愛情滋味酸甘甜，團體歷程摘要表：
	次序
	單元名稱
	單元目標
	主要活動內容
	時間

	1
	第一次親密接觸
	1. 彼此認識.建立關係
2. 協助成員認識團體，確認成員對團體的期待。
	1自我介紹。
2親密約定。
3認識團體。

	60分鐘

	2
	洋娃娃
與機器人
	1. 培養團體默契
2. 分享成員對愛情、婚姻的看法
3. 最吸引別人喜歡的特質排行榜 

4. 愛別人之前先學會愛自己
	致命吸引力。
愛情悲喜劇
	60 分鐘

	3
	情網之中
	1. 網路交友與速食愛情的關係
2. 網路交友的陷阱與危險性
	電子情書
網路陷阱多
練功秘笈

	60分鐘

	4
	1. 性不性由你
	2. 了解婚前性行為所衍生的問  題：未婚懷孕＆墮胎
3. 如何預防約會強暴＆如何與另一半溝通『性』方面的問題
	法律諮詢
享樂後果
	60分鐘

	5
	相愛容易相處難
	1. 培養成員默契
2. 如何營造良好的愛情模式
3. 溝通的重要與說話的技術
4. 拒絕的藝術
	默契大考驗
習慣角色
溝通模式
拒絕的藝術

	60分鐘

	6
	愛情賞味期
	1. 適當的時機說分手
2. 如何理性溝通&和平的分手
3. 如何處理分手所帶來不好的情緒
4. 如何重新找回自己生活的重心
	愛情保存期限
	60分鐘


