
     家政科特色產品---環保手工皂簡介 

烹飪課製造美食的同時，常會留下一鍋鍋的炸油，這些炸油該如何處理呢？我們

利用清潔實習教室或社團時間，讓學生學習製作環保手工皂，一方面將油膩的炸

油賦予新生命，另外也讓學生瞭解環保肥皂對人類身體、大自然環境的益處。 

 

有些人不習慣環保皂的單純味道，因此我們也製作了一些賞心悅目的精製皂，但

是兩者的功效可是一樣哦！ 

 

手工皂製造後，倒入模型後，需要經過一個月的時間充分皂化，所以可以保有甘

油的成分，甘油可以幫助手工皂清潔完後鎖住水分，所以皮膚不僅達到清潔的效

果，也完成如擦乳液般的滋潤效果。我們的環保手工皂沒有添加任何的防腐劑、

起泡劑等，但是清潔效果可是一點都不輸其他的合成洗潔劑，經過實驗其實還有

更好的清潔表現。 

 

             油品+氫氧化鈉              肥皂+甘油 

 

環保手工皂在實習教室可以洗碗、洗鍋具，用水泡軟後在洗衣機洗抹布，還可以

發送全校師生洗手等，其實拿來洗衣服、洗澡、洗頭髮也是很好的，有人因此改

善長期頭皮屑、富貴手、皮膚紅疹的困擾，還有從此不用擔心合成清潔劑不當添

加物在皮膚的殘留。 

 

環保手工皂的保存期限只有一年，建議你回家後就馬上使用，才不會辜負家政科

製作這個特色產品的美意。 
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