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109 學年度第二學期綜合高中一年級課程家長說明會會議流程 

 

                                      日期：110 年 04 月 25 日 

                                       地點：圖書館一樓 

時間 活動內容 主持人 主講人 

08：00 

∣ 

08：20 

家長報到 接待報到組 

08：20 

∣ 

08：50 

認識新課綱 凃校長仲箎 凃校長仲箎 

08：50 

∣ 

09：20 

生涯輔導講座 
輔導處 

林  芃主任 
林  芃主任 

09：20 

∣ 

09：30 

休息時間 

09：30 

∣ 

11：00 

綜高一年級 

課程分流輔導 

暨各學程簡介 

教務處 

吳主任承珊 

09:30-10:00 學術學程 張仲良主任 

10:00-10:30 餐飲學程 歐鳳珍主任 

10:30-11:00 資訊學程 王年亮主任 

11：00 

∣ 

11：10 

休息時間 

11：10 

∣ 

12：00 

親師座談 
學務處 

易主任星萍 

各班導師 

學程主任 

 



父母如何在生涯議題上幫助孩子 

親愛的家長，您好： 

面對日漸成長，愈發有主見的孩子，想必讓大人深感頭痛與矛盾，因我們都

期待孩子未來有好的前景，但又不希望他遇到太多的阻礙，去走我們所認為辛苦

的路，因此，絕大多數的我們都希望能夠幫助孩子做「好的生涯抉擇」，然而什

麼是「好的」呢?什麼是「順利的」呢?什麼是「有前景的」呢?這些值得我們去

省思我們所認為好的，是否真的適合孩子，所謂的適合是孩子在他每一步選擇的

未來裡，能否發揮他的特質、能力，還有，他是否學習的快樂。每個人對成功的

定義不同，在教育裡，我們希望能把孩子放到適合的位置去發展，期許親師間能

合作一同努力去看到孩子的獨特，並真正協助到孩子所需要的。 

 

以下與您分享青少年生涯發展上常面臨的困境，並提出父母可以協助子女之

處： 

 

一、目前青少年生涯發展面臨之困境有：  

1.不知興趣、價值觀，缺乏生涯之目標，有興趣卻缺乏能力、易遭挫折；有能力

卻沒興趣、易輕易放棄。 

2.缺乏挫折忍受力、易向失敗妥協而轉向。 

3.缺乏社會經驗、不易找到適合的工作，急於踏入社會、未能妥善規劃。 

4.易受同儕影響、眼高手低、好高騖遠，未能正確判斷適合之生涯目標。 

5.人際關係或社交技巧缺乏、易受同儕排擠。 

6.未全力投入、家庭不健全缺乏適當家庭支持。 

7.中輟學業，學業中斷又未能專心投入工作生涯等問題。 
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二、父母可以協助子女之處： 

1.幫助孩子瞭解自己：包括自己的性向、能力、興趣、抱負、才華和缺點等，父

母應不吝將自己對孩子的觀察反應給孩子知道，無論是優點或缺點，並盡量鼓

勵孩子勇於嘗試和體驗，增加對自己的認識。 

2.陪伴孩子職業探索：明瞭從事某些職業所需要具備之條件，及這行職業的利弊

和發展前路，可多利用時事新聞或生活經驗與孩子分享職業內涵，甚至讓孩子

體驗或認識自己的職場生活，協助孩子慎選工讀環境。 

3.協助孩子了解主客觀環境的相互配合與條件：包含能力的培養與景氣的高低、

市場需求與科技發展等。 

4.形塑孩子五力、三心、二感：包含挫折容忍力、正向思考能力、問題解決能力、

行動力與創造力，信心、耐心與決心，以及責任感與幽默感。 

5.給予孩子自由與支持：當孩子進入青少年以後，父母應配合青少年的心理需求，

逐漸放棄控制與約束，才能鼓勵與支持其孩子獨立。給予孩子足夠的自由選擇，

但也要引導其思考需自行負責的部份；支持孩子的目標與夢想，但也要幫助其

評估所需付出的代價、平衡現實與夢想的兩端。 

6.建立孩子獨立自主的意識：無論孩子的選擇為何，應讓孩子知道，成年意謂著

獨立，意謂著分化，當孩子願意且希望父母給予意見時，可以中肯的給予；然

而當孩子想要獨立自主時，在確定孩子沒有危險之虞，父母的放手是適切的作

法。 

青少年是否能順利社會化、找到自己的路，其實不只是孩子需要努力、學校

需要努力，在其迷惘時協助其找到方向，在其跌倒時鼓舞其站起，在其挫敗時伸

出支持的手，這些其實更需要父母協助，有父母的悉心幫助，相信青少年能更早

定向、航向自己的未來！ 

                        【輔導處編寫自教育部生命教育學習網文章】 
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綜合高中學程分流之點線面 

 

 生涯目標即是在個人的「自我認識」、「社會與環境的關係」與「教育與職業

探索」三個向度中，相互影響所激盪出來的，因此在考量生涯選擇的議題時，建

議全盤評估。 

一、 學生自我認識-個人因素 

能力 

 

 

輔導處為大家做的「新編多因素性向測驗」即是測量同學們的智力與性向。 

可分為普通能力和特殊能力。 

a. 普通能力------指一般智力水準。 

b. 特殊能力------就是性向，就是學習潛力。 

c. 能力是指一個人從學習中所獲得的知識與技能。 

d. 性向是一個人在學習或訓練後，可能會有的知識與技能。 

興趣 輔導處為大家做的「大考中心興趣量表」，就是在測量同學們的興趣。 

a. 是指個人的喜愛，它會隨著時間空間的轉換而改變。 

b. 也是激發個人去從事某些活動的動力，促進學習效果。 

價值觀 a. 價值觀是指個人以自己的主觀標準，對人、事、物所做的判斷。 

b. 每一個人都有一套自己的價值觀，如果你不清楚自己要的是什麼，那

麼在選學程的過程中，可能在不同方面的價值會產生衝突。 

c. 譬如你可能對某些科系非常有興趣，但它卻不是所謂的熱門科系，或

是出路較好的科系…而造成困擾，所以瞭解自己的價值觀是很重要的。 
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自我期許 a. 一個人的自我期許受到以往的生活經驗及學業成就的影響。 

b. 成就動機越高，自我期許可能越高，越會要求自己所做的選擇能符合

自己的期望。反之亦然，成就動機越弱，自我期許也較低，所表現出

來的常常是一副「無所謂」的態度。 

性格 a. 性格是個人行為特質的總和，包括了行為方式、態度等等。 

b. 每一個人的性格都有其獨特性，同學們若能依個人性格獨特性去發

展，成功機率較大。 

二、 社會與環境的關係-環境因素 

 

三、 教育與職業探索-資訊因素 

(一)可從書本、報紙、雜誌、電腦網路中收集教育、職業等相關未來升學管道、

就業出路…等資訊。 

(二)積極參與各類活動：說明會、職業試探、大專升學博覽會、校外參訪、大專

院校營隊等活動，以掌握最新資訊。 

(三)多元化的入學管道：高中職畢業生，升學管道相當暢通，繁星推薦、申請入

學、特殊選才方案等多種入學方式紛紛出現，各校系對於學生入學的標準，

不再只看重學生智育成績分數，而對於學生在校的德、群、體育的表現，也

相當重視，因此，同學們若能在入學後提早做準備，對於自己將來在選科系

或參加各項入學考試方案時，才會有較多的勝算。 

家庭 a. 包含了父母的期望、家庭背景、社經地位、手足間的模仿與競爭等等。 

b. 父母的期望若無法與自己的期望一致時，容易造成親子間的衝突，因

此同學在選組時，宜充分與家長溝通，讓家長瞭解你的想法與期望。 

學校 a. 包括了老師的指導，同學的討論、競爭，及彼此的友情等等。 

b. 例如有些同學為了和一群好友編在同一班，而做相同的選擇，或是聽

同學說「成績好的都唸理組，成績差的只能唸文組」，而強迫自己做

某些選擇，造成身心理的不平衡，因此在選學程前需想清楚，知道自

己要的是什麼，而不是道聽途說。 

社會 a. 社會價值觀、社會期許、人才供需狀況及職業發展趨勢等，往往也會

影響同學的決定。 

b. 同學們不宜短視於選擇當時社會地位較高或較熱門的職業、科系就

讀，而應先瞭解自己的能力、興趣、價值觀，訂定自己的目標，慎重

做決定。 
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綜合高中學生多元升學進路圖 
註：111 年起指定科目考試改為分科測驗 
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大學學群學系簡介及主要學習概要 

18 學群介紹(學術學程適用參考) 

1 資訊學群(專門學程-資技學程可對應參考) 

主要包括學系 資訊工程、資訊科學、資訊管理等 

學習內容 包括設計電腦程式與系統、電腦軟硬體結構、網路架設、資訊安全保密、資訊系統的統整、

規劃與管理等資訊專業人員之培養。 

相關學群 工程學群、數理化學群 

需要能力 閱讀能力、計算能力、科學能力、抽象推理 

興趣組型 實用型(R)、研究型(I) 

生涯發展可包括 程式設計師、資訊系統分析師、網路系統工程師、資訊管理人員、資訊產品研發人員。 

 

2 工程學群(專門學程-資技學程可對應參考) 

主要包括五大分群 電機與電子工程、機械工程、土木工程、化學工程、工業工程 

學習內容 電機與電子工程包括電路的基本結構與構造、電子零件的功能及原理、設計與測試積體電

路、電子零件組成機器設備、通訊器材的技術等 

機械工程包括機械材料與加工方式、機械作用原理、飛機船舶的結構、機械設計與製作、

發動機原理等 

土木工程包括規劃設計興建與管理橋樑道路及建築物、各種土木工程材料、繪製工程藍圖、

灌溉工程與水土保持等 

化學工程包括化學工業的程序控制與設計、高分子材料的成分與加工、化工產品製造過程

的能量需求、觸煤的作用原理、化學平衡定律等 

工業工程為工程與管理的科技整合，強調以資訊、管理及自動化生產之專業人才培養 

相關學群 資訊學群、數理化學群 

興趣組型 實用型(R)、研究型(I) 

需要能力 閱讀能力、計算能力、科學能力、抽象推理、機械推理、操作能力 

生涯發展可包括 電機工程師、電子工程師、機械工程師、土木工程師、化學工程師、工業工程師 

 

3 數理化學群 

主要學系包括 數學系、物理系、化學系等 

學習內容 基礎數理化的探究，周密的思考邏輯訓練，輔以系統化的課程，使同學培養基礎科學的知

識能力，並建立務實研究的紮實背景。 

相關學群 資訊學群、工程學群、地球與環境學群、生命科學學群 

需要能力 閱讀能力、計算能力、科學能力、抽象推理、機械推理 

興趣組型 研究型(I)、實用型(R)  

生涯發展可包括 數學教師、理化教師、數學研究人員、物理學研究人員、化學研究人員 
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4 醫學衛生學群 

主要學系包括 醫學相關學系、護理學系、藥學系、公共衛生學系、醫事技術學系、食品營養相關學系、

復健治療相關學系 

學習內容 學習目的在維持人類身心健康及對各種疾病、傷害的研究，並發展出預防、治療及補救的

措施，其服務的對象為人，而所面臨的挑戰則來自於各種天然及人為的病源 

相關學群 生命科學學群、地球與環境學群 

需要能力 閱讀能力、科學能力、操作能力、助人能力 

興趣組型 研究型(I)、實用型(R)、社會型(S) 

生涯發展可包括 醫師、藥師、護理師、公共衛生專業人員、醫師檢驗師、營養師、復健師、病理藥理研究

人員 

5 生命科學學群 

主要學系包括 包括生物系、生命科學系、動物系、植物系等 

學習內容 著重於動植物生活型態及生命現象的知識探究，從中統整基礎 

相關學科，以尋求生命科學中各領域的技術、學理之研究與發展 

相關學群 數理化學群、醫藥衛生學群、地球與環境學群 

需要能力 閱讀能力、科學能力、操作能力 

興趣組型 研究型(I)、實用型(R) 

生涯發展可包括 生物教師、生物學研究人員、動植物研究人員、生物科技專業人員、生態保育專業人員、

病理藥理研究人員 

6 生物資源學群 

主要學系包括 農藝、畜牧、園藝、獸醫、森林、漁業、農業化學、植物病蟲害、食品科學等 

學習內容 農作物相關的各項技術、畜漁產品的相關技術、果樹蔬菜花卉的相關技術、森林保護與經

營管理、食用產品的研發等 

相關學群 生命科學學群、醫藥衛生學群、地球與環境學群、數理化學群 

需要能力 閱讀能力、科學能力、操作能力 

興趣組型 研究型（I）、實用型（R） 

生涯發展可包括 農業工程師、農林漁牧業經理人員、獸醫師、農藝畜產研究人員、生態保育專業人員 

7 地球與環境學群 

主要學系包括 地球科學、地理、地質、大氣、海洋、環境科學等 

學習內容 討論各種自然環境、資源及人文現象的分佈及特色、污染成因與防治、探測地下資源、了

解海洋大氣的變化、繪製地圖 

相關學群 農林漁牧學群、生命科學學群、醫藥衛生學群、數理化學群 

需要能力 閱讀能力、科學能力、操作能力、空間關係 

興趣組型 研究型( I )、實用型( R ) 

生涯發展可包括 地理或地球科學教師、天文學研究人員、氣象學研究人員、地質學及地球科學研究人員、

採礦工程師、測量師、環境工程師 
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8 建築與設計學群 

主要學系包括 建築、都市計畫、室內設計、景觀設計、工業設計、商業設計、服裝設計 

學習內容 特質在對物體、空間或環境同時賦予實用與美學特性，學習包括圖學、色彩學、設計概念、

建築設計等實用功能及美學整體表達 

相關學群 地球與環境學群、藝術學群、工程學群 

需要能力 操作能力、空間關係、抽象推理、藝術創作 

興趣組型 研究型( I )、實用型( R )、藝術型( A ) 

生涯發展可包括 建築師、景觀設計師、室內設計師、美術設計師、商業設計師、工業設計師 

 

9 大眾傳播學群 

主要包括學系 大眾傳播、新聞、廣播電視、廣告、電影等學系 

學習內容 學習傳播相關理論並利用媒體將訊息以某種形式如聲音、文字、影像等傳遞給人群，學習

過程中包括訊息收集、媒體的認識與製作，並對傳播中或結束後的反應做評估與設計 

相關學群 藝術學群、建築與設計學群、文史哲學群、社會與心理學群 

需要能力 閱讀能力、語文運用、文藝創作、藝術創作、操作能力 

興趣組型 藝術型( A )、社會型( S ) 

生涯發展可包括 新聞記者、廣告企劃、廣播電視製作人、編輯、表演工作者、攝影、導演 

 

10 文史哲學群 

主要包括學系 中國文學、中國語文、歷史、哲學 

學習內容 文學主要培養探究及欣賞文化、運用語文及創作能力；史學在了解歷史現象的演進與分

析，探究與考據；哲學在訓練思考能力、以及對自我及世界反省 

相關學群 外語學群、大眾傳播學群、社會與心理學群、教育學群 

需要能力 閱讀能力、語文運用、文藝創作、文書速度與確度 

興趣組型 藝術型( A )、社會型( S ) 

生涯發展可包括 文史教師、文字編輯、作家或評論家、文物管理師、哲學歷史研究人員、語言學研究人員 

 

11 外語學群(專門學程-資應學程可對應參考) 

主要包括學系 英語、外文、歐語、東方語等學系 

學習內容 學習外語的聽說讀寫能力，進而了解該國的歷史、文學創作及社會背景 

相關學群 文史哲學群、大眾傳播學群、教育學群 

需要能力 閱讀能力、語文運用、文藝創作、文書速度與確度 

興趣組型 藝術型( A )、社會型( S ) 

生涯發展可包括 英文教師、外語教師、翻譯專業人員、語言學研究人員、外貿人員 
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12 教育學群 

主要包括學系 教育及相關學系 

學習內容 培養中學小學及幼稚園師資，除了專業知識外，課程包括教育理論的學習、教育課程的設

計、教學方法、教師應具備的素養等。本學群的目的在對教育者提供各種有效訓練，促使

從事教育工作時得以運用。 

相關學群 社會與心理學群、法政學群、文史哲學群 

需要能力 閱讀能力、語文運用、助人能力、親和力 

興趣組型 社會型( S )、企業型( E ) 

生涯發展可包括 中學教師、小學教師、學前教育教師、教育機構專業人員、校長及學校主管人員、教育研

究人員 

13 社會與心理學群 

主要包括學系 心理、輔導、社會、社會工作、社會福利等學系 

學習內容 中心思想在對人的關懷、社會結構與現象的分析批判、以專業助人並提昇眾人生活福祉 

相關學群 教育學群、大眾傳播學群、法政學群、文史哲學群 

需要能力 閱讀能力、語文運用、助人能力、親和力 

興趣組型 社會型( S )、企業型( E ) 

生涯發展可包括 臨床心理師、輔導教師、社會工作專業人員、社會學研究人員、心理學研究人員、社會服

務經理人員 

14 法政學群 

主要包括學系 法律、政治 

學習內容 探究與法律、政治制度有關的各項層面，包括了解法律、政治運作的過程及政治理論的建

構，藉以訓練從事法案制定，以及改革社會大層面上各種的人才 

相關學群 教育學群、文史哲學群、社會與心理學群、管理學群 

需要能力 閱讀能力、語文運用、組織能力、領導能力 

興趣組型 社會型( S )、企業型( E ) 

生涯發展可包括 律師、法官、檢察官、書記官、法律專業人員、民意代表、政府行政主管 

15 管理學群(專門學程-資應學程可對應參考) 

主要包括學系 企業管理、資訊管理、工業管理、公共行政、文教管理等 

學習內容 學習處理組織內外人事物的各種問題，從事溝通協調、領導規劃各種工作的資源整合，促

使組織及企業間工作流程的順暢 

相關學群 社會與心理學群、法政學群、財經學群 

需要能力 閱讀能力、語文運用、親和力、組織能力、領導能力、銷售能力 

興趣組型 社會型( S )、企業型( E )、事務型( C ) 

生涯發展可包括 行政或財務經理人員、證券或財務經紀人、人事或產業關係經理人員、市場銷售經理人員、

工商服務業經理人員 
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16 財經學群(專門學程-資應學程可對應參考) 

主要包括學系 會計、財稅、經濟、國際貿易、金融、保險等學系 

學習內容 對個人、組織、國家、國際等不同層面，敗務處理概念及技術，和對外組織間的金融互動

及經濟市場脈動的了解 

相關學群 管理學群、法政學群 

需要能力 計算能力、文書速度與確度、閱讀能力、組織能力、銷售能力 

興趣組型 企業型( E )、事務型( C ) 

生涯發展可包括 會計師、稅務專業人員、金融專業人員、財務經理人員、證券或財務經紀人、商業作業經

理人員、保險專業人員 

 

17 藝術學群 

主要包括學類 美術、音樂、舞蹈、表演藝術、雕塑、藝術與設計。 

學習內容 藝術學群包括各類表達形式及創作過程的學習及賞析，結合各種特定形式來闡述人生中抽

象意義層次的理念感受，運用創作者本身意識並配合各項藝術表現的基礎理論，用以詮釋

生命的各種可能性。 

相關學群 建築與設計學群、大眾傳播學群、文史哲學群 。 

需要能力 閱讀能力、操作能力、空間關係、藝術創作、音樂能力。 

興趣組型 藝術型 ( A )、社會型 ( S ) 

生涯發展可包括 美術教師、音樂教師、舞蹈老師、舞蹈家、畫家、音樂家、作家、表演工作者、劇作家、

導演、燈光師、舞台設計師。 

 

18 遊憩與運動學群(專門學程-餐飲學程可對應參考) 

主要包括學類 觀光事業、餐旅管理、休閒管理、體育、運動管理、體育推廣、運動保健。 

學習內容 包括觀光休閒產業經營理論的學習與實作，體育科學（運動生理、心理、生物力學等）之

研究與學習、運動體育技能之訓練、運動休閒之經營發展及推廣。 

相關學群 管理學群、生命科學學群 。 

需要能力 溝通能力、親和力、銷售能力、操作能力 。 

興趣組型 企業型 ( E )、事務型 ( C )、藝術型 ( A ) 

生涯發展可包括 旅館餐飲管理人員、休閒遊憩管理人員、運動員、體育教練、體育教師、體育休閒事業經

理、運動器材經營者 。 

 (本資料摘自大學學系探索量表使用手冊) 
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四技二專學類考試範圍(節錄)(專門學程適用參考) 

111 年四技二專統一入學測驗考試類別及考試科目一覽表 

對應學程 規劃群別 專業科目考科 主要招生科系領域 

資技學程 
04 電機與電

子群資電類 

專一：基本電學、基本電學實習、電子

學、電子學實習  

專二：微處理機、數位邏輯設計、程式

設計實習  

包含電子工程、資訊工程、電腦與

通訊、光電工程等相關系科。 

資應學程 

09 商業與管

理群 

專一：商業概論、數位科技概論、數位

科技應用 

專二：會計學、經濟學  

包含企業管理、資訊管理、國際貿

易、會計、財務金融、行銷與流通

等商業類相關系科。 

15 外語群 

   英語類 

專一：商業概論、數位科技概論、數位

科技應用 

專二：英文閱讀與寫作(初階英文閱讀

與寫作練習、中階英文閱讀與寫作練

習、高階英文閱讀與寫作練習) 

包含應用英語系、國企、企管、休

閒、觀光等相關系科。 

餐飲學程 17 餐旅群 
專一：觀光餐旅業導論 

專二：餐飲服務技術、飲料實務 

包含餐飲、廚藝、休閒、觀光、旅

館管理、航空服務等相關系科。 

※資料來源：https://www.tcte.edu.tw/download/111year/111Range_pre/(仍以當年度簡章公告為主) 

相關大學校系介紹網站 

普通大學(學術學程適用參考) 

 大學多元入學升學網 http://nsdua.moe.edu.tw/ 

 大學入學考試中心 http://www.ceec.edu.tw/ 

 大學甄選入學委員會(含繁星推薦、申請入學) 

https://www.cac.edu.tw/cacportal/index.php 

 大學考試入學分發委員會 https://www.uac.edu.tw/ 

 Collego 大學選才與高中育才輔助系統 https://collego.edu.tw/ 

科技大學(專門學程適用參考) 

 技專校院招生策略委員會 https://www.techadmi.edu.tw/ 

 技專校院入學測驗中心 https://www.tcte.edu.tw/page_new.php 
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家庭，是孩子成長的起點、幸福的泉源，擁有家庭教育及資源的充分資訊，就能

聰明有效地經營及疼愛這最珍貴的家。  

國立關西高級中學提供家庭教育諮商與輔導服務要點 

 
目標：提供本校學生家長家庭教育相關知能。 
服務對象：本校各班學生家長。 
實施原則：依家長需求及本校資源之優先順序，提供相關家庭教育諮商
或輔導之服務，必要得請求醫療、衛生、社政、警察、少年輔導機關或社
會團體協助輔導。 
 

您可以取得的資訊或協助如下： 

1. 晤談、諮詢或諮商輔導 

2. 針對行為困擾或適應不佳孩子，提供輔導或教育策略之諮詢 

3. 運用通訊方式提供改善建議，提供相關之書面或視聽資料 

4. 必要時之家庭訪問與家庭扶助資源之提供 

5. 家長會與親師座談會 

6. 社政、衛政或醫療資源轉介與聯繫 

7. 本校家庭教育課程與諮詢服務、親職講座、教學與輔導知能研習 

 

諮詢電話：輔導處(分機 701)、學務處(分機 301)、教官室(分機 309) 

             各班導師分機 

 

 

活動快報！親職教育工作坊 

時間 主題 講師 

110 年 4 月 30(五) 

09:00-12:00 

「正向聚焦-用有效肯定

激發孩子無限潛能」 
講師：陳志恆諮商心理師 

歡迎家長踴躍參加，報名事宜請洽關高輔導處 
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國立關⻄⾼級中學國立關⻄⾼級中學
學學 術術 學學 程程

學術學程主任 張仲良
2021.4.25

1

�

� 課程規劃
� 師資介紹
� 大學學群
� 升學表現
� 活動競賽
� 升學輔導
� 未來展望

2
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課程規劃課程規劃

�社會學程
� 國文
� 英文
� 數學
� 社會：歷史、地理、

公⺠
� 體育、音樂、美術
� 健護、國防
� 職業試探(⾼⼀)
� 彈性課程及微課程

3

�自然學程
� 國文
� 英文
� 數學
� 自然：物理、化學、

生物、地科
� 體育、音樂、美術
� 健護、國防
� 職業試探(⾼⼀)
� 彈性課程及微課程

學術學程師資介紹
職稱 教師姓名 任教

科目
學歷

學術學程主任 張仲良老師 英文
國立清華大學語言研究所碩士
國立高雄師範大學英語學系學士

高三甲導師 翁閎瑋老師 國文
國立中興大學中國文學研究所碩士
國立彰化師範大學國文學系學士

高三乙導師 游詔雅老師 數學 中原大學應用數學研究所博士

高二甲導師 劉威成老師 數學 國立成功大學應用數學研究所碩士

高二乙導師 林志嘉老師 數學 國立清華大學統計研究所碩士

高一甲導師 楊茨茵老師 英文
國立政治大學英文系學士
國立清華大學外文所教學組碩士

高一乙導師 簡豪天老師 國文
國立高雄師範大學國文學系
國立高雄師範大學碩士進修

4
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大學進路大學進路--1818學群學群
� 文法商科系相關學群
� 藝術學群
� 外語學群
� 教育學群
� 管理學群
� 財經學群
� 法政學群
� 文史哲學群
� 社會心理學群
� 大眾傳播學群

5

� 理工科系相關學群
�資訊學群
�工程學群
�數理化學群
�醫藥衛生學群
�生命科學學群
�生物資源學群
�地球與環境學群
�遊憩與運動學群
�建築與設計學群

6

111學年度起大學入學考試的調整

高中英語
聽力測驗

術科
測驗

分科測驗

數甲、歷史、地理、公民與

社會、物理、化學、生物

學科能力測驗

國文(含國寫)、英文、數學A、
數學B、社會、自然

111學年度
起大學多元
入學方案

108學年度起
實施12年國教
新課綱
（108課綱）

教

招

考

教、招、考連動

111學年度起
大學多元入學
方案
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考試測驗範圍與成績表示

7

皆可

自由選考

部定必修英文第一至第四學期

高中英語聽力測驗

分科測驗

部定必修與部定加深加廣選修

學科能力測驗

部定必修 級
分
制

等
級
制

8

以學生為本位，尊重個別差異，鼓勵探索學習，
培養問題解決能力

大學大學
高教高教
深耕深耕

1212年年
國⺠基國⺠基
本教育本教育

 素養導
向

 跨域學
習

 多元選
修 大學校大學校

院院高中職高中職國中小國中小

大學考大學考
招招

新方案新方案

多資料參
採

重視學習
歷程

緊密結合
高中育才
大學選才
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110年大學繁星榜單
班級 姓名 錄取科系

高三乙 羅宛婷 國立台灣大學護理學系

高三甲 鍾忻雨 國立中興應用經濟學系

高三甲 彭雅涵 國立高雄師範大學特殊教育學系

高三甲 戴宜蕙 國立彰化師範大學國文系

高三乙 劉予諳
國立台中教育大學科學教育與應用學
系

高三乙 彭筱茹 國立暨南國際大學財務金融系

高三乙 廖佩盈 國立高雄大學應用數學系
11

110年大學繁星榜單
班級 姓名 錄取科系

高三甲 鍾旻鈞 國立東華大學應用數學系數學科學組

高三乙 賴佑丞 國立宜蘭大學土木工程學系

高三甲 彭稜家 國立台東大學資訊管理學系

高三乙 邱伯維
國立嘉義大學外國語文學系應用外語
組

高三乙 黃正杰 北市立大學地球環境暨生物資源系

高三乙 羅方歆 銘傳大學建築學系

高三乙 賴傳吉 逢甲大學資訊電機學士班
12
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110年大學繁星榜單
班級 姓名 錄取科系

高三甲 劉尚昀 中國醫藥大學公共衛生學院不分科系

高三甲 劉雅芳 國立屏東大學幼兒教育學系

高三甲 黃妍綺 東吳大學企管學系

高三甲 賴佩珊 文化大學日本語文學系

高三甲 陳亭靜 中原大學應用外國語文學系

高三甲 賴欣妮 淡江大學資訊工程學系

高三甲 謝威暟
元智管理學院學士班
(主修：企業管理) 13

110年大學繁星榜單
班級 姓名 錄取科系

高三甲 陳亭妤 輔仁大學日本語文學系

高三乙 簡鴻義 國立聯合大學機械工程學系

高三甲 范姜昌礽 世新大學社會心理學系

高三甲 郭芷菱
實踐大學資訊模擬與設計學系電腦動
畫設計組

高三乙 邱紹軍
東海大學化學工程與材料工程學系(
材料工程)

14
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110110大學繁星成績亮眼大學繁星成績亮眼
� 本校⾼三學術學程共68人，33人具資格
� 報名30 人
� 錄取大學26人
� 其中國立大學公立大學14人
� 其他私立名校12人
� 總錄取率86.67%
� 全國錄取率60%
� 本校比全國綠取率⾼出許多
� 已經連續兩年繁星上榜台大第三類組

15

16
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17

活動競賽活動競賽
科學展覽競賽
全國小論文寫作比賽
英聽測驗、多益測驗(課程)、英文單字比賽
國語文競賽
跨校網路閱讀心得寫作比賽
才藝競賽
科學、藝文講座
大學營隊、大學科系探索
迎新送舊活動、包粽祈福
大學及校外參訪
各類球賽活動

18
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升學輔導升學輔導
�開辦扶弱及寒暑期升學加強輔導課程
配合學生需要開設課後課程，提供學生加深加廣課程及補救
教學課程，提升應試能力。

�設置模擬考獎學金
社會組總級分及自然組總級分最優獎: 達頂標以上者，頒發獎
金(600元)。單科滿級分(500元)。

�辦理甄選入學模擬面試
增加學生面試時臨場應變能力。

�辦理大學參訪活動
訪大專院校，增進對大學校系了解，激發學習動機。

�辦理各類升學講座或說明會
升學進路說明會、備審資料製作講習、畢業學長姐及大學教
授科系介紹、業界人士實務經驗座談、職場參訪等。

�提供各類升學協助與資訊
輔導處、教務處及學術學程相關教師均樂於依據專長提供學
生升學所需協助與輔導。

19

模擬面試模擬面試
2021.4.62021.4.6

20
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模擬面試模擬面試
2021.4.62021.4.6

21

模擬面試模擬面試
2020.4.72020.4.7--88

22
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中興大學參訪
2020.12.3

24

東海大學
參訪

2020.12.3

24



25

台灣大學參訪
2019.12.12

26

淡江大學
參訪

2019.12.12

25



2020.12.222020.12.22大學學測前包粽祈福大學學測前包粽祈福

20202020學程迎新及頒獎學程迎新及頒獎

26



給孩子獨立面對未來的能力、
信心和勇氣

29

紮實學科能力 多元課程規劃

豐富活動內涵 師⻑⽤心陪伴

30
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國立關西高級中學
NATIONAL kuan-hsi senior high school

1

餐飲學程粉絲頁餐飲學程粉絲頁

2

28



教育目標教育目標

1. 餐飲及休閒產業相關職場之基層
人才的能力。

2. 奠定學習專業知能之基礎能力。

3. 培育學生具備敬業、負責、勤奮、
合作等職業道德及良好安全工作
習慣與抗壓力。

4. 培育學生具有繼續進修相關專業
領域的能力。

3

4

培育餐飲主管人才培育餐飲主管人才

29



師資師資陣容陣容

5

姓名 歷

吳承珊
國立臺灣師範大學家政教育系
國立臺灣師範大學家政教育研究所

幼兒教育組碩士

歐鳳珍
世新大學觀光系餐旅組
中華大學工管所碩士
清華大學閩南語40學分班

陳麗蓮
國立臺灣師範大學家政教育系
國立臺灣師範大學家政教育研究所40學分班
國立新竹教育大學幼兒教育研究所碩士

6

師資師資陣容陣容

姓名 學 歷

楊雪慈
中國文化大學家政系
中國文化大學生活應用科學研究所碩士

朱禹禎
輔仁大學生活應用科學系餐飲管理組
國立臺灣師範大學人類發展與家庭學系

營養與餐飲組碩士

陳以淵
國立臺灣師範大學人類發展與家庭學系

家政與家庭生活教育組

林亦珺
國立高雄餐旅大學烘焙管理系

國立高雄餐旅大學餐旅研究所碩士

30



教師專業教師專業
• 合格教師

7位教師均為合格家政科、餐飲科、
幼保科教師。

• 專業證照

本科教師持有中餐、烘焙、中式
點心、飲料調製、女裝等乙級證照、
英國CITY-GUILDS國際咖啡師證照葡萄
酒侍酒師證照、領隊執照、導遊執照
等。

• 監評資格

-烘焙監評1位

-飲調監評1位

7

專業教室專業教室

•飲料與調酒教室

•中餐教室

•西餐教室

•餐飲服務技術教室

•房務實習教室

8
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9

中餐實習教室中餐實習教室

10

西餐點心實習教室西餐點心實習教室

32



11

餐服技術教室餐服技術教室

餐服餐服
丙級丙級

12

房務教室房務教室

房務房務
丙級丙級

33



美姿美儀教室

13

多元多元
教學教學
空間空間

14

飲料調酒實習教室

飲調飲調
丙級丙級
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15

餐飲學程課程餐飲學程課程規劃規劃
類別 科目

一般科目
國文、英文、數學、社會、自然、
藝術、生活、健康與體育

專業科目

觀光餐旅導論、餐旅服務技術、飲
料實務、餐旅管理概要、觀光餐旅
英語會話、旅館服務技術、旅館客
務實務、烘焙科學、觀光旅遊

實習科目

中餐烹調實習、西餐烹調實習、烘
焙實務、職業試探、專題製作、飲
料調製實務、飲務設計實務、異國
料理

16

餐飲學程課程地圖餐飲學程課程地圖
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17

專業專業證照證照--44張證照張證照

• 中餐丙級技術士證照

• 飲料調製丙級技術士證照

• 烘焙丙級技術士證照

• 餐飲服務丙級技術士證照

各項競賽

• 全國商業類技藝競賽

• 王品盃托盤大賽

• 黎響盃

• 地方競賽-新竹縣農會米食比
賽

• 新竹縣竹東鎮客家粄圓比賽

18
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全國商業類技藝競賽全國商業類技藝競賽~~餐飲學程餐飲學程

19

20

校校內外湯圓製作競賽內外湯圓製作競賽
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21

校外競賽校外競賽

節慶融入課程節慶融入課程--包包粽活動粽活動

22
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節慶融入課程節慶融入課程--月餅製作活動月餅製作活動

23

綜綜高高三學生高高三學生進路圖進路圖

24
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就業進路
輔導參加中餐烹調、餐旅服務技術、飲料與
調酒、烘焙麵包丙級技術士檢定，取得職業
證照可擔任中西餐內、外場工作人員、烘焙
技術人員、飲料調製人員，並有機會晉升管
理階層。

升學管道
一般大專院校、技術學院、科技大學、申請
入學、推薦甄選、保送甄試、四技二專登記
分發

未來進路未來進路

26

西餐遴聘專家協同西餐遴聘專家協同教學教學
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27

中餐遴聘專家協同教學中餐遴聘專家協同教學

28

飲調遴聘專家協同飲調遴聘專家協同教學教學
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餐服遴聘專家協同教學餐服遴聘專家協同教學

29

專題製作專題製作

30
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31

科大參科大參訪訪

32

職場體驗參職場體驗參訪飯店訪飯店
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33

職場外語職場外語計畫計畫

34

職場外語計畫職場外語計畫~~機場教學參訪機場教學參訪
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35

餐飲學程特色產品販售餐飲學程特色產品販售

36

校外參觀校外參觀--機艙英語課程機艙英語課程

45



高一職業試探課程高一職業試探課程

37

38

優質化優質化計畫研習計畫研習

46



均質化計畫研習均質化計畫研習

39

40

畢業學長姐返校分享畢業學長姐返校分享
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41

科大升學宣導與技職國手分享科大升學宣導與技職國手分享

42

要求與期許

• 餐飲學程以培訓餐飲專業人員為目
標，讓學生在未來的社會、國際舞
台上更具有競爭力。

• 要求學生在專業知識的建立、技能
的精進與態度的養成上，更加的務
實致用與用心學習，才能達成所追
求的卓越目標。
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關西高中資訊學程

資訊學程概述
6

本校資訊學程

• 資訊技術學程

• 資訊應用學程

資訊技術學程

• 培養電腦硬體基

礎人才，學習電

子基本技能

資訊應用學程

• 培養電腦軟體設

計人才，學習商

業經營長才

 

 

資訊學程簡介 
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關西高中資訊學程

設備簡介

 電腦教室 2 間

 電子實習工廠 1 間

8
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關西高中資訊學程

升學進路

 本校為綜合高中，升學進路可以報考普通大學，
也可報考科技大學。

 升學科系
資訊技術學程可以報考：
◦ 電子工程、光電工程、資訊工程、資訊科學及生物資訊

科系等。
資訊應用學程可以報考：
◦ 資訊管理、多媒體設計、商業管理、企業管理、會計經

濟等科系。

10

 

關西高中資訊學程

升學管道

統一入學

測驗分發
統測成績 分發

推薦甄試 統測成績
參加各校

推甄

技職繁星
在校表現

優異

各校推薦

甄選

11

技優甄審
乙級以上
技術士證

照

面試及相
關備審資
料送審

關西高中資訊學程

升學管道

統一入學

測驗分發
統測成績 分發

推薦甄試 統測成績
參加各校

推甄

技職繁星
在校表現

優異

各校推薦

甄選

11

技優甄審
乙級以上
技術士證

照

面試及相
關備審資
料送審

52


