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綜合高中

報告人：關西高中代理校長 沈永昆
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理念精神、特色及進路介紹
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綜合高中實施方案
• 壹、緣起

綜合高中的學制，融合普通高中學術學程與職
業學校專門學程的課程，提供學生在選修試探
與學習過程中獲得適性輔導，在「高級中學法」
中與普通高中、單科高中、完全中學、實驗高
中並立。它兼具高中與高職雙重特質，學生在
進入綜合高中一年內，依據自己的學習成就、
潛能發展、興趣性向等選擇學術學程（一般大
學院校）、專門學程（科技大學、四技二專）
或就業進路，透過課程選修滿足學習樂趣。
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綜合高中實施方案

• 貳、目的

透過多元豐富的選修課程，協助學生既能
習得基本能力，又能適性發展。高一階段，
著重基本能力的奠定及生涯規劃的落實，
高二起一方面繼續修習基本學科，另一方
面採課程分流方式選擇學術或專門學程修
習進階或專精的課程。

• 關西高中為第一屆辦理學校、奉令於85學
年度起【試辦綜合高中】三屆五年。
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壹〃前言

肆〃綜合高中學生之升學進路

伍〃綜合高中與傳統高中/職比較

陸〃竹苗區的綜合高中

柒〃結語與省思

大綱

参〃國中畢業生之升學進路

貳〃綜合高中的理念與精神
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前言

 綜合高中之辦學特色優勢(林清泉，2020)

1.學校本位課程發展

2.課程多元彈性選修

3.學生適性發展

4.各學程課程多元

5.學生可跨學程跨年級選修

6.對應學習準備建議方向之開課彈性更大

 參考文獻
林清泉(2020)。綜合型高中學習歷程檔案與111學年度
大專校院選才學習準備建議方向之對應。

綜合高中中心學校電子報，第79期
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 綜合高中於新課綱課程推動之優勢(楊豪森，2019)
1.選修科目的多元開設
2.繁雜行政作業的統整
3.學生輔導與家長說明的重視
4.課程精神與理念的認同
5.學生自主學習素養的養成

 綜合高中校訂課程規劃之彈性(王人傑，2020)
1.自然科學探究與實作、資訊科技及生活科技
2.數學A、B
3.校訂選修計有120~128學分
4.無技高部定課程專業科目、實習科目、技能領

域及普高加深加廣相關規範之限制
 參考文獻
楊豪森(2019)。綜合型高中於十二年國教新課綱課程推動之優勢。綜合高中中心學校電子報，第63期。
王人傑(2020)。再談新課綱綜合型高中課程規劃與學生升學進路的優勢與配套。綜合高中中心學校電子報， 第85期。

前言
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貳〃綜合高中的理念與精神

各學制的學習重點比較

• 綜合型高中：

提供一般科目及專精科目的課程，協助

學生發展學術預備或職業準備的興趣與

知能，使學生了解自我、生涯試探，以

期適性發展。

• ※兼顧普通型與技術型高中的教育理念

十二年國民

基本教育課

程綱要總綱
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貳〃綜合高中的理念與精神
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貳〃綜合高中的理念與精神

綜高適性的設計

試探 • 高一

專精

人本
彈性
選修

統整
普高/技高課程

• 高二

分化
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多元智能的認識

1

0
圖片來源：https://www.philipchircop.com

10

https://www.philipchircop.com/
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多元智能匯聚等待最佳時機
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參〃國中畢業生之升學進路1

進高中 選技職

（博士班）
（碩士班）

科技大學
技術學院
一般大學

-一般大學
-科技大學
-技術學院
-軍警學校

-科技大學
-技術學院
-二專
-一般大學
-軍警校院

-普通高中
-綜合高中

（學術學程）
-單科高中
-實驗高中

-國中畢業

-高職
-五專
-綜合高中
（專門學程）
-實用技能學
程
-建教合作班

-國中畢業

國中

高中

大學

國中

高職/
五專

大學/
二專

研究所

資料來源:110桃連區適性入學宣導資料
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參〃國中畢業生之升學進路2

資料來源:竹苗區適性入學宣導資料
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肆〃綜合高中學生之升學進路



15

肆〃綜高學生之升學進路2

綜
合
高
中

15
資料來源:竹苗區適性入學宣導資料

學術
學程

(自然)

(社會)

專門
學程

(資訊)

(資應)

(餐飲)

…..

大學
學測

四技
統測

大
學

科
技
大
學
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肆〃綜合高中學生之升學進路

111考招變化

(資料來源：國教院及教育部高中優質化計畫團隊資料，

本研究尚未結案，請勿進行學術發表引用)
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肆〃綜合高中學生之升學進路

111考招變化

(資料來源：國教院及教育部高中優質化計畫團隊資料，

本研究尚未結案，請勿進行學術發表引用)
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伍.綜高與傳統高中職比較

• 綜合高中是指融合了普通高中

及高職課程的高中。

• 高一統整及試探。

• 高二、三分流及專精，學生依

自己的興趣及能力，選修學術

或專門學程。
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伍.綜高與傳統高中職比較

高一階段(不分學程)

約90%是一般科目課程（與高中相同)
10%提供職業試探與生涯規劃

高二階段

學術學程

高二階段

專門學程

高三階段
為自己升學或就業做最完整的準備

統整
試探

分流
專精

專精

綜合高中架構
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綜合高中特色

更有彈性：
 同時設置學術學程(類似普通高中科目)及專門學程(
類似高職各類科)，方便學生轉換跑道。

延後分化，有利生涯探索：
 高一修習共同科目，不分學程；高二開始，則以課
程選修方式，適性選讀相關課程。

靈活的課程：
 比普通高中生學習更多的專業課程機會，比技術職
業學生學習更多的學術課程機會。

伍.綜高與傳統高中職比較
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綜合高中特色

更適性的發展：

不以學業成績分流，積極幫助學生進行性向試
探和適應學習，找到自己的生涯定向。

更多元的進路：

證照：
比普高學生有更多證照檢定培訓機會。

升學管道：
比普通高中學生多出參加技專繁星/技優甄保/
推薦選擇的機會；比高職學生多出參加大學繁
星/四技申請入學的機會。
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108 課綱-高級中等學校課程架構

高級中等

學校課程

規劃比較

說明一覽表
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陸〃竹苗區辦理綜高學程學校
招生學校名稱 學術學程 專門學程

國立關西高級中學 自然/社會 餐飲服務/資訊應用/
資訊技術

新竹縣私立忠信高級中學 自然/社會 資訊應用/觀光事務/
觀光餐飲

新竹縣私立內思高級工業
職業學校

自然/社會 多媒體製作/機電整合
/資訊電子/機械工程

苗栗縣立三義高級中學 自然/社會 多媒體設計/觀光餐飲
/表演藝術

國立新竹高級商業職業學校 自然社會 商業服務/應用英語

共同就學區2所：/桃園市私立治平高中 學術社會/學術自然/電機技術/資訊技術/
資訊應用/應用日語/應用英語
市立大甲高中 學術社會/學術自然/建築技術/室內設計/資訊應用/廣告設計/美工
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竹竹苗及共同就學區
學校

學程
新竹
高商

關西
高中

忠信
高中

內思
高工

三義
高中

治平高
中(共)

大甲高
中(共)

社會學程 V V V V V V V
自然學程 V V V V V V V
商業服務 V
應用英語 V V
應用日語 V
資訊應用 V V V V
資訊技術 V V
資訊電子 V

多媒體製作 V V
表演藝術 V
餐飲服務 V
觀光事務 V
觀光餐飲 V V
機電整合 V
機械工程 V
電機技術 V
建築技術 V
室內設計 V
廣告設計 V

美工 V
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關西高中
綜高學程為例



27



28

學術學程110學年升頂尖大學榮譽榜(節錄)

姓名 錄取學校 錄取科系

羅宛婷國立台灣大學 護理學系

廖佩盈國立高雄大學 應用數學系

彭雅涵國立高雄師範大學 特殊教育學系
戴宜蕙國立彰化師範大學 國文學系
賴佑丞國立宜蘭大學 土木工程學系

鍾旻鈞國立東華大學 應用數學系數學科學組
劉雅芳國立屏東大學 幼兒教育學系
邱伯維國立嘉義大學 外國語文學系應用外語組

彭筱茹國立暨南國際大學 財務金融系

簡鴻義國立聯合大學 機械工程學系

黃正杰臺北市立大學 地球環境暨生物資源學系

劉予諳國立台中教育大學 科學教育與應用學系
彭稜家國立台東大學 資訊管理學系
鍾忻雨國立中興大學 應用經濟學系
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資訊技術學
程學習內容

file:///D:/��߳B/�ۥͫž�/108�ͲP�i���ž�/�
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姓名 大學 系別

王年昇 國立臺灣科技大學 電子工程系

邱重宇 國立臺灣科技大學 電子工程系

劉玟輝 國立雲林科技大學 電機工程系
張信智 國立雲林科技大學 電機工程系

賴傳傑 國立雲林科技大學 資訊工程系

張書峻 國立虎尾科技大學 材料科學與工程系

許叡昇 國立虎尾科技大學 資訊工程系

黃竣笙 國立虎尾科技大學 電子工程系

楊佰勳 國立虎尾科技大學 電子工程系

資技學程110學年升國立大學分布(節錄)

file:///D:/��߳B/�ۥͫž�/108�ͲP�i���ž�/�
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資訊應用
學習內容

file:///D:/��߳B/�ۥͫž�/108�ͲP�i���ž�/�
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資應學程110學年升國立大學分布(節錄)

姓名 大學 系別

范綱熹 國立屏東大學
行銷與流通管理
學系

姜名遠 國立臺中科技大學 應用英語系

張淳泰 國立虎尾科技大學 企業管理系

張嘉芸 國立虎尾科技大學 企業管理系

姜伊庭 國立虎尾科技大學 企業管理系

范薇辰 國立臺中科技大學 會計資訊系

彭筠筑 國立虎尾科技大學 企業管理系

羅采柔 國立高雄科技大學 會計資訊系

查紫欣 國立臺北護理健康大學 健康事業管理系

file:///D:/��߳B/�ۥͫž�/108�ͲP�i���ž�/�
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餐飲學程畢業生可從事工作分析
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餐飲服務學程特色

新竹地區唯一國立

證照一把抓
◎中餐烹調技術⼠證照
◎烘焙技術⼠證照
◎飲料調製技術⼠證照
◎餐旅服務技術⼠證照
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餐飲學程110學年升國立大學分布(節錄)

姓名 大學 系別

陳儀薰 國立高雄科技大學 海洋休閒管理系

彭佳翎 國立高雄餐旅大學 餐飲管理系

曾姵穎 國立高雄餐旅大學 旅運管理系

file:///D:/��߳B/�ۥͫž�/108�ͲP�i���ž�/�
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職業學程110學年升頂尖科大榮譽榜(節錄)
姓名 錄取學校 錄取科系

黃伍琦 國立臺北商業大學 財政稅務系
彭佳翎 國立高雄餐旅大學 餐飲管理系
曾姵穎 國立高雄餐旅大學 旅運管理系
陳昭勛 國立高雄科技大學 商務資訊應用系
林妤婕 國立高雄科技大學 人力資源發展系
林庭卉 國立高雄科技大學 運籌管理系
林琇瑾 國立高雄科技大學 財政稅務系
劉玟妤 國立高雄科技大學 風險管理與保險系
黃朝堃 國立高雄科技大學 電機工程系
鍾弘浩 國立高雄科技大學 金融系(進修部)
陳儀薰 國立高雄科技大學 海洋休閒管理系
黃琮皓 國立虎尾科技大學 資訊工程系
葉允翔 國立虎尾科技大學 光電工程系
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職業學程110學年升頂尖科大榮譽榜(節錄)

姓名 錄取學校 錄取科系

潘東昇 國立雲林科技大學 電子工程系

陳鈞揚 國立勤益科技大學 資訊管理系

温巧筠 國立勤益科技大學 流通管理系
洪健祐 國立臺中科技大學 國際貿易與經營系

劉康聖 國立臺中科技大學 會計資訊系

李遠文 國立臺中科技大學 財物金融系

戴妤樺 國立臺中科技大學 財政稅務系

羅郁萱 國立臺中科技大學 會計資訊系
陳尹婕 國立臺中科技大學 企業管理系
朱承恩 國立臺東專科學校 資訊管理科
羅珩瑄 國立臺北護理健康大學 資訊管管理系
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高職部

01 02 03 04

園藝科 食品加工畜產保健 家政科

file:///D:/��߳B/�ۥͫž�/108�ͲP�i���ž�/�
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職類 職種 個人名次 團體名次

家事類
膳食製作 金手獎 第一名

飾品製作
金手獎
優勝獎

商業類 餐飲服務 優勝獎

農業類
畜產保健

金手獎
優勝獎

第三名

食品檢驗分析 優勝獎 第五名
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110年專題製作成績斐然

file:///D:/��߳B/�ۥͫž�/108�ͲP�i���ž�/�
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~學校裡有茶園??

1.配合地方產業，發展製茶

與香藥草、草莓栽培與利用

之相關課程。

2.無毒栽培，營造實習農場

多元與永續之生態環境。

3.藉由農場輪值，培養合作

、負責與敬業之工作態度。

4.落實實習分組，強化學生

專業能力。

file:///D:/��߳B/�ۥͫž�/108�ͲP�i���ž�/�
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園藝科課程地圖

高一扎根 高二深化 高三展才

基礎園藝

農業概論

蔬菜

製茶學

農園場實習

花卉

果樹

造園

專題製作

園產加工

專題製作

香草藥草作物

植物組織培養

file:///D:/��߳B/�ۥͫž�/108�ͲP�i���ž�/�
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畜產保健科特色

*全國高職首座水濂式蛋雞舍，提供
現代化飼養之實習環境。

*特殊產業類科，三年學雜費全免。

*北區唯一肉品加工技術⼠術科考場
校內考照零距離。

*校友經營動物醫院分布新竹各地區
，提供實習與就業機會。

*發展寵物美容課程，提升就業之競
爭力。

*鼓勵學生報考衛生護理類，朝護理
相關工作發展。

file:///D:/��߳B/�ۥͫž�/108�ͲP�i���ž�/�
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畜產保健科課程地圖

高一扎根 高二深化 高三展才

動物飼養
牧場實務實習
動物行為與福利
農業資訊處理
畜產加工

動物飼養實務
動物保健
動物營養
專題初探
生命科學
寵物美容
農業概論

動物飼養進階
動物解剖生理
生物技術概論
動物照護與芳療

專題製作
獸醫基本技術
畜產經營、行銷
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食品加工科特色

1.結合地⽅產業研發酸桔醬、

仙草等相關產品。

2.與科技⼤學學術合作，專題探

討⻝品安全問題，屢屢獲獎。

3.堅強師資陣容，高學歷有熱忱，

擁有多項專業證照。

4.多元活動，注重品德教育。
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食品科課程地圖

高一扎根 高二深化 高三展才

食品概論

烘焙食品加工

食品原料

食品包裝

食品化學與分析
食品微生物
食品安全概論
食品添加物概論

食品加工
專題製作導論

食品檢驗分析
微生物應用
進階食品加工
專題製作
畜產加工
分析化學
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新竹地區唯一
國立服裝、幼保的高職
◎高一進行服裝、幼保、餐飲
職業試探，高二進行適性分組
教學，讓學生依興趣與能力選
修專業課程。
◎家政科學生共同選修專業課
程為縫紉、烹飪、烘焙、飲調
；適性分組後，家政組選修飾
品製作、服飾工藝，餐飲組選
修餐旅概論、餐飲服務等專業
科目。
◎邀請服裝及餐飲業界師傅

協同教學。
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家政科課程地圖

高一扎根 高二深化 高三展才

家政概論

嬰幼兒發展與照護

膳食與營養實務

色彩概論

食物學

餐旅概論

輕食料理

花卉利用與設計

縫紉

餐桌禮儀

親職教育

國際禮儀

飲食文化

餐飲管理

專題製作
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結語與省思

學習是多元的、學生是要引導
給學生適應現在生活與面對未來的素養能力
用教育熱情給學生和彼此最大的支持與陪伴


