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    很榮幸參與本屆「106學年度全國高中
性平教育融入教案」甄選並獲得肯定。
    「愛情」是我們人生中重要的課題，新
世代的年輕人，總在速食愛情中徘徊，卻無
法體會到愛的真諦，而這簡單的字句，是需
要靠行動與練習，才能讓這份感動持之以恆
。「練」愛食堂便是以這樣的發想為契子，
透過課堂中的引導，讓學生實際演練愛情的
發展歷程，試著揣想可能遇到的情境與可行
的解決策略。經由實際課程中，我們看到了
學生對於這個議題的憧憬與不切實際的幻想
，總以為愛情唾手可得，一蹴可幾，卻忘了
處於現實的世界中可能面臨的困境與自身態
度的重要性，我們期望在未來的課程可以設
計出更符合現今學生的需要，讓彼此的愛情
成為時間的見證，永峻不朽的傳奇。

1.教案具有操作性及實用性。
2.教案內容以情感教育為主軸，惟教
  學目標著重性別平等層次，可再擴
  展。
3.教案架構完整，活動設計動靜兼具
  ，能符應單元目標，結合情境教學
  及協同學習的效果，層次清楚，教
  材安排能關照學生的經驗及需求。
4.課堂中使用的教材或PPT，宜於教案
  中一併呈現。


