【愛！礙！？唉＞＜】團體計畫書
1、 學校：國立關西高中
2、 團體方案設計者：陳怡蓁
3、 團體名稱：「愛！礙！？唉＞＜」性別平等成長團體
4、 團體目標：
（一）澄清愛情的內涵與個人的愛情價值觀。
（二）認識並尊重多元的情感類型；尊重人我情感選擇的自主性。
（三）學習人際交往中正向、有效的情感表達與溝通方式。
（四）學習有效處理愛情關係中的挫折與衝突。
5、 團體性質：封閉式、同質性的成長性團體
6、 團體領導者：陳怡蓁
團體領導者學經歷簡介：
De La Salle University-Master of Art in Counseling and Psychology 

7、 團體成員性質與人數：高一、二男女學生，實際具有兩性交往經驗或無經驗者均可。
8、 團體進行時間：共計五次團體，每次兩小時。
團體歷程摘要表
	次數
	單元名稱
	單元目標

	一
	相見歡
	1.增進團體成員的熟悉感。
2.幫助成員了解團體內容、澄清期望並形成團體共識與規範。

	二
	友達以上，戀人未滿
	1.幫助成員澄清愛與喜歡的異同。
2.澄清成員對於愛情的價值觀。

	三
	愛要怎麼說？
	幫助成員了解「人際溝通」的內涵，並學習有效的人際溝通模式。

	四
	換個位置，換顆腦袋？
	1.引導成員思考親子之間對於青少年兩性交往的觀念差異。
2.幫助成員學習以有效的方式進行親子溝通。

	五
	最幸福的事
	1.統整五次團體的內容與個人收穫。
2.成員間的祝福與道別。


