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教育部國民及學前教育署 106學年度全國高級中等學校 

性別平等教育議題融入教學教案設計甄選活動-教案 

主 題 名 稱 簡媜〈水經〉 教 學 時 間 
三節課 150

分鐘 

學 科 領 域 國文科 教 學 對 象 高一 

設 計 理 念 

  現今社會越來越多元開放，不同性別、性

向間的相處也更為頻繁、自由，尊重性別平等、

尊重自我及他人是每個人都應學習與重視的。

但是在社會中「以愛為名」的傷害案件卻層出

不窮，筆者希望在教學中融入情感教育與性別

平等教育。讓正對愛情產生濃厚興趣的高中生

了解，愛是平等對待、共同奮鬥，愛是互相尊

重。 

  本教案以簡媜〈水經〉一文加以設計，〈水

經〉內容旨在回顧大學時期的一次戀愛，從相

識、交往、熱戀、爭吵到分手，藉此可進一步

引導學生思考情感與性別平等的相關問題，教

導學生正確觀念。 

一、教導學生能自我了解與認同，認同自己的

性取向、尊重多元的性取向，悅納自己的身體

特質，體會幸福感情與外貌並不必然相關，反

思自己的刻版印象，希望學生能看到自己、尊

重自己。 

二、希望學生能學習如何面對性別的人我關

係，學習拒絕與被拒絕，了解面對感情的自主、

尊重與平等，以及交往時的身體界線，學習自

我的保護之道。 

三、希望學生能破除性別刻板的互動，突破性

別的限制，體認到追求個人生命的發展，夢想

不受性別牽絆。 

筆者希望藉由學生感興趣的愛情主題，引導學

生思考並教導學生正確的情感、性別平等觀

念，期許學生能尊重自我及他人，使生命自由

而精彩。 

教 學 人 數 31 

教 材 架 構 

  以簡媜〈水經〉為主，輔以問題討論及相關簡報、影片，融入性別平等

教育，將主題加深加廣。並透過分組討論、學習單使學生能思考情感與性別

平等等問題，能自我了解與認同，認識性別的人我關係，突破性別的限制，

能尊重自我及他人，使生命自由而精彩。 

一、講解賞析簡媜〈水經〉：簡媜〈水經〉，回顧大學時期的一次戀愛，從相

識、交往、熱戀、爭吵、分手，共分七個章節，本教案依照章節教授。 

二、問題討論：配合簡媜〈水經〉，融入情感及性別平等議題，設計四個主

題：愛情、告白、交往、分手。每個主題設計討論問題，並使學生閱讀

相關期刊、時事新聞、影片等資料，使學生思考並分享自己的看法。 
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教 學 準 備 

一、教材：簡媜〈水經〉 

二、上課用 PPT：「愛情怎麼愛」、「告白！」、「愛情的甜蜜 v.s.保護自己」、「失

戀，怎麼辦？」 

三、相關期刊、新聞、影片、歌曲 

四、問題討論學習單 

教 學 目 標 

1-1-1 悅納自己的身體特質。 

1-1-4 批判社會中不同性別身體被物化的現象。 

1-1-6 塑造無性別偏見的身體意象。 

1-1-7 解構同性戀的迷思。 

1-1-8 認同自己的性取向。 

1-1-9 尊重多元的性取向。 

1-2-1 認知文化對於性別特質刻板化的影響。 

1-2-2 破除性別特質的刻板化。 

1-3-1 了解性別刻板化對個人生涯發展的影響。 

1-3-2 選擇生涯進路不受性別的限制。 

1-3-5 剖析婚姻對不同性別者生涯發展影響的現況。 

2-1-2 突破性別角色刻板化的限制，提出因應或改變的策略。 

2-2-1 分析婚姻中性別刻板的互動模式。 

2-2-3 建立性別平等與尊重的互動模式。 

2-2-6 展現在性別互動中的自主性。 

2-3-1 了解性別間情感的多元類型。 

2-3-2 提升性別間情感表達與溝通的成熟度。 

2-3-3 反思情感關係中的性別刻板模式對不同性別者的影響。 

2-3-4 熟悉性別間情感交往中的相處方式。 

2-3-5 尊重人我情感選擇的自主性。 

2-3-6 培養性別間情感挫折的容忍度。 

2-4-1 尊重人際互動中的身體界限。 

2-4-2 解構性行為的迷思。 

2-4-3 尊重他人性行為的自主權。 

2-4-4 了解性騷擾與性侵害的意涵。 

2-4-5 培養因應性騷擾、性侵害的能力。 

2-7-5 參與營造校園中性別平等的友善空間。 

3-1-3 批判制度、法律、民俗、媒體、教材中對性別的限制與迷思。 

3-3-2 參與社會活動與社團組織，不受傳統性別角色限制。 

3-4-2 追求自我發展不受性別的限制。 

單 元 目 標 教 學 活 動 時 間 教 具 

 

第一節課 

 

壹、準備活動 

 

一、課前準備 

（一）教師準備： 

1、「愛情怎麼愛」PPT  

2、「告白！」PPT  

3、學習單 
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2-2-3 建立性別平

等與尊重的互動

模式。 

2-2-6 展現在性別

互動中的自主性。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2-2-3 建立性別平

等與尊重的互動

模式。 

2-3-6 培養性別間

情感挫折的容忍

度。 

 

 

 

 

 

2-2-3 建立性別平

等與尊重的互動

模式。 

2-3-6 培養性別間

情感挫折的容忍

度。 

 

（二）學生準備： 

1、課前已分組，一組 5-6 人。 

2、已閱讀期刊： 

〈台大愛情課 教你怎麼愛〉 

〈我們都寂寞 談人的商品化〉 

〈如何向「沈佳宜」告白？〉 

〈孩子是同志，父母如何面對？〉 

 

二、引起動機 

前言： 

  簡媜〈水經〉以第一人稱回顧自己在大學校園

生活中的戀愛過程，從愛情的開始到結束，展現戀

愛時的曖昧情愫與心靈悸動，以及決定分手時情感

與理智的抉擇。 

 

提問引導： 

1、請問你覺得學生適合談戀愛嗎？為什麼？ 

2、從個人經驗及見聞，你印象最深刻的戀愛故事？ 

3、你希望在學生時期談一場戀愛嗎？為什麼？ 

4、如果你想在學生時期談一場戀愛，你希望那是

一場怎麼樣的戀愛？你有何想像？ 

 

貳、發展活動 

 

一、內容講解：第一節 

  經首：點出愛情是這部水經的主題，總述愛情

有始必有終。當中遇到的快樂喜悅與悲傷痛苦，都

是必經的過程。 

  簡媜在文章一開始總述對愛情的看法與體會。 

 

二、問題與討論 

  教師播放「愛情怎麼愛」PPT，學生分組討論

並發表看法。 

 

1、請問簡媜〈水經〉中所呈現的愛情觀為何？而

你認為什麼是愛情？請說明你的愛情觀。 

  簡媜以「我的愛情是一部水經，從發源的泉眼

開始已然註定了流程與消逝。」總括了愛情的過

程，以「消逝」道出此段愛情註定將會結束。而愛

情的過程中有甜蜜有爭吵及分手，愛情需面對現實

等問題，這是愛情的自然過程，也是必經的過程。

愛情有始必有終，平靜的反思過往的一段情感，面

對戀情的結束無須過度執著與不捨。 

  愛是一種學習，也是必須學習的能力。 愛與

家境、成績、性別、性向都沒有關係，希望大家認

同自己的性取向，尊重多元的性取向，悅納自己的

身體特質，肯定自己的價值，愛是平等對待與尊

重。 
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「愛情怎麼

愛」PPT 
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2-3-1 了解性別間

情感的多元類型。 

1-1-1 悅納自己的

身體特質。 

1-1-4 批判社會中

不同性別身體被

物化的現象。 

1-1-6 塑造無性別

偏見的身體意象。 

1-1-8 認同自己的

性取向。 

1-2-2 破除性別特

質的刻板化。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2-2-6 展現在性別

互動中的自主性。 

2-3-1 了解性別間

情感的多元類型。 

1-1-1 悅納自己的

身體特質。 

2-3-6 培養性別間

情感挫折的容忍

度。 

1-1-7 解構同性戀

的迷思。 

1-1-8 認同自己的

性取向。 

1-1-9 尊重多元的

性取向。 

2-2-3 建立性別平

等與尊重的互動

模式。 

  性別間情感具有多元類型，愛情雖然重要，但

卻不是情感的唯一選擇與寄託。 

你是「喜歡」這個人，還是「愛」這個人，要看個

人對「愛」的界定是什麼。 

  試試看台大孫中興教授「喜歡／愛情量表」。 

  每個人對愛可能都有自己的條件、衡量的標

準；對於所愛的對象可能會有期待 

，希望有某些特質。同時，也可能想增加自己被愛

的條件。在性別刻板印象中，男性常見的是好的工

作與財產，女性則是外貌及身材。 

  然而這樣的觀念容易使我們陷入焦慮。例如：

不確定真的有人會接受如此平凡的自己？對自己

充滿懷疑與不自信。 

  我們可以減少性別刻板印象，性別間應該從更

平等的角度來看待彼此。 

  請看到自己可愛可敬之處，接納自己的缺點，

貼近自己的各種感覺，包含被視為負面的憤怒與悲

傷，甚至疼惜自己曾經受過的傷痛。幫助自己在有

限的條件下去享受僅此一次的人生。如果可以，相

信你也會同樣對待他人，身旁的人會感覺得到被深

深愛著。請忘記愛的條件，增進愛人的能力。 

  期許大家了解自己，悅納自己的身體特質，體

會幸福感情與外貌並不必然相關。反思自己的刻版

印象，希望大家能看到自己，能認同自己，尊重自

己。 

 

延伸討論： 

1、請問簡媜在〈水經〉中如何反思一場情感的結

束？我們應該如何看待一場結束的感情？ 

2、怎麼知道對方是不是你喜歡或愛的人？若確定

對方就是「那個」他／她，你會怎麼做？ 

 

小結： 

  和學生討論什麼是愛，希望學生了解性別間情

感的多元類型，有親情、友情、愛情……等，愛情

不是情感的唯一選擇與寄託，教導學生放開心胸的

與人相處，感受生命中的各種感情，體會生命的各

種精彩，而不受限於愛情、受限於某一個人。 

  學生可能對愛情充滿憧憬與想像，希望引導學

生想想愛是什麼。讓學生體認到愛是一種學習，也

是必須學習的能力。 

  愛與家境、成績、性別、性向都沒有關係，希

望學生認同自己的性取向，尊重多元的性取向，悅

納自己的身體特質，肯定自己的價值，愛是平等對

待與尊重。 
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2-2-6 展現在性別

互動中的自主性。 

2-3-2 提升性別間

情感表達與溝通的

成熟度。 

2-3-5 尊重人我情

感選擇的自主性。 

2-3-6 培養性別間

情感挫折的容忍

度。 

2-2-3 建立性別平

等與尊重的互動模

式。 

2-3-3 反思情感關

係中的性別刻板模

式對不同性別者的

影響。 

2-3-4 熟悉性別間

情感交往中的相處

方式。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1-1-7 解構同性戀

的迷思。 

1-1-8 認同自己的

性取向。 

1-1-9 尊重多元的

性取向。 

2-7-5 參與營造校

園中性別平等的友

善空間。 

2-3-2 提升性別間

情感表達與溝通的

成熟度。 

2-3-4 熟悉性別間

情感交往中的相處

方式 

三、內容講解：第二節 

  源於寺：愛情的起源。文中描述「他」對簡媜

一見鍾情，勇於告白卻被拒絕，這使「他」灰心喪

志，失魂落魄了一段時間，其後兩人戀情開始了。 

 

四、問題與討論 

  教師播放「告白！」PPT，學生分組討論並發

表看法。 

 

1、告白需要勇氣，也有被拒絕的風險。簡媜在文

中為什麼拒絕了「他」的告白？請問若是告白被拒

絕，該如何面對告白失敗？被告白不代表要接受，

如果不喜歡對方，請問該如何拒絕？ 

  對方對簡媜一見鍾情，但簡媜冷靜清醒，勸對

方去發覺更美麗的女子。 

  當眾、單方面表達喜歡，承受告白的結果，這

都需要勇氣；拒絕別人，表達自己的不喜歡，讓另

一個人傷心也需要勇氣，心裡也不好受。所以不論

是告白者或被告白者，告白結果是否成功，都希望

大家了解勇敢表達自己的想法不是一件丟臉的事。 

  告白，不是請對方一定要答應；被告白，不是

一定要答應對方，請尊重自己或他人情感選擇的自

主權。真正愛一個人，應該要尊重對方追求幸福的

權利。 

  若告白失敗、被拒絕，可能感到難過悲傷，但

請不要一直陷在失戀的失落感中，尋找家人、朋友

的陪伴，體悟被拒絕不代表你不好或他不好，可能

只是不適合。 

  讓我們來欣賞兩段影片： 

（1）日本校長在屋頂宣揚「愛之日」告白大會 

（2）糗！男拿鑽戒當眾求婚被拒圍觀者錯愕 

請學生思考班對、公開告白或求婚的意義何影響。 

 

2、我們該怎麼看待同性戀的告白與戀情？ 

  特意設計的問題，同性戀的告白與戀情與異性

戀並無不同。同性戀是一種性傾向，和異性戀一樣

都應受到尊重，在愛情關係中每個人有權利可以選

擇自己所愛，因此身為同志並不是有問題，反而是

對同志有誤解或歧視的人需多些瞭解與反省。所以

營造性別多元的友善環境，是大家需要學習的。 

 

延伸討論： 

1、在文中，後來戀情卻開始了。請同學猜想簡媜

為什麼在拒絕後又答應了呢？ 

2、愛情怎麼開始？你相信一見鍾情嗎？ 

3、愛情需要表達，請問你想過如何告白嗎？理想

中的告白方法、地點？ 

2 
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「告白！」
PPT 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

影片 
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2-3-5 尊重人我情

感選擇的自主性。 

 

2-2-3 建立性別平

等與尊重的互動模

式。 

2-2-6 展現在性別

互動中的自主性。 

2-3-2 提升性別間

情感表達與溝通的

成熟度。 

2-3-5 尊重人我情

感選擇的自主性 

2-3-6 培養性別間

情感挫折的容忍

度。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4、班對、公開告白或求婚的意義何影響？ 

 

小結： 

  愛是需要表達的，告白是一種情感的表達方 

式，愛戀對方要不要告白？這是戀愛常會遇到的問

題，對於暗戀者而言常是糾結難以決定的。告白，

讓對方知道自己的心情與想法，但有被拒絕的可

能；不告白，對方不會知道自己的心情與想法，可

能彼此錯過。是否告白沒有絕對正確的選擇，只要

是以尊重他人為前提，經過自己仔細的思考、判斷

後做出的決定，都是一種經驗。 

  教導學生不論是告白者或被告白者，告白結果

是否成功，都希望學生了解勇敢表達自己的想法不

是一件丟臉的事，尊重自己或他人情感選擇的自主

權。 

  若是被拒絕，感到難過悲傷是一定的，但請不

要一直陷在失戀的失落感中，尋找家人、朋友的陪

伴，體悟被拒絕不代表你不 

好或他不好，可能只是不適合；若是拒絕別人，也

請誠懇的謝謝對方的心意。從中學習尊重自己及他

人，或許未來更充滿希望。 

 

參、綜合活動 

 

一、教師總結整理 

1、愛情是一種學習，愛情與家境、成績、性別、

性向、外貌等無關，是平等尊重的關係，不是附屬、

佔有。在愛情中沒有先愛的人先輸，也沒有性別刻

板印象，期許各位同學認識自己、接受自己、尊重

自己及他人。 

2、勇敢表達自己的想法，並尊重自己或他人情感

選擇的自主權。 

 

二、學生作業 

  完成學習單──「愛情怎麼愛」、「告白！」。 

 

 

第二節課 

 

壹、準備活動 

 

一、課前準備 

（一）教師準備： 

1、「愛情的甜蜜 v.s.保護自己」PPT  

（二）學生準備： 

1、已閱讀期刊： 

〈教孩子好好戀愛、好好分手〉 

〈性愛不設防，師長怎麼辦？〉 
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2-3-4 熟悉性別間

情感交往中的相處

方式。 

2-4-1 尊重人際互

動中的身體界限。 

2-2-3 建立性別平

等與尊重的互動模

式。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2-2-3 建立性別平

等與尊重的互動模

式。 

2-3-4 熟悉性別間

情感交往中的相處

方式。 

2-4-1 尊重人際互

動中的身體界限。 

2-4-2 解構性行為

的迷思。 

2-4-3 尊重他人性

行為的自主權。 

 

〈在對的時候，給他需要的知識〉 

〈當孩子搬去跟情人同居〉 

〈為了解放女性，我們也要解放男性〉 

 

二、引起動機 

前言： 

  簡媜與男朋友開始交往，透過交往過程中的出

遊、替男朋友準備杯水及牛奶、為男友洗衣等瑣事

描寫，以及兩人對話的紀錄呈現出甜蜜且深刻的情

感。 

 

提問引導： 

1、從個人經驗及見聞，你認為戀愛時與男／女朋

友做什麼事情最甜蜜？為什麼？ 

2、你認為交往時最重要的態度是什麼？為什麼？ 

 

貳、發展活動 

 

一、內容講解：第三節 

  去野一個海洋：二人開始交往，描述兩人一起

出遊的喜悅，呈現出初相戀時對於愛情的投入與相

戀的新鮮愉快。 

 

二、內容講解：第四節 

  水讚：描述兩人交往的甜蜜細節，每次約會前

為男朋友準備一杯水、牛奶，用對話串聯日常生活

瑣事，刻劃出愛情的幸福與甜蜜。 

 

三、內容講解：第五節 

  浣衣：為男友洗衣，在洗衣時引發心中的曖昧

遐想與濃情蜜意，有夫妻的感覺。 

 

四、問題與討論 

  教師播放「愛情的甜蜜 v.s.保護自己」PPT，

學生分組討論並發表看法。 

 

1、交往時可能有許多甜蜜的互動，請問簡媜透過

那些互動描寫兩人的濃情密意？你認為交往時的

身體界線為何？為什麼？ 

  作者描寫的甜蜜互動：約會－－去看海，到海

邊玩！每次約會前為男朋友準備一杯水、牛奶。為

男朋友洗衣服。用對話串聯日常生活瑣事，不以額

外言語說明兩人的愛，而是以日常生活中互動情況

的描述、兩人對話的紀錄呈現出甜蜜且濃郁的情

感。 

  我們每個人都有屬於自己的人際界線、身體界

線。不管男生、女生都有責任要控制兩人身體的親

密關係，戀愛不是只有身體的親密，別讓身體的親 
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「愛情的甜

蜜 v.s.保護自

己」PPT 
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2-4-1 尊重人際互

動中的身體界限。 

2-4-3 尊重他人性

行為的自主權。 

2-4-4 了解性騷擾

與性侵害的意涵。 

2-4-5 培養因應性

騷擾、性侵害的能

力。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1-2-1 認知文化對

於性別特質刻板化

的影響。 

2-2-1 分析婚姻中

性別刻板的互動模

式。 

2-3-3 反思情感關

係中的性別刻板模

式對不同性別者的

影響。 

2-2-3 建立性別平

等與尊重的互動模

式。 

2-4-1 尊重人際互

動中的身體界限。 

 

密取代心裡的親密。清楚明白彼此的尺度界線在哪

裡，適度保持身體界線，做到身體自主，彼此尊重，

不強逼對方接受自己的需要。適度且正確地表達自

己的感受，在愛情裡，不要做一個為了愛忍耐的

人，也不要為了愛而委屈求全，請善待自己、尊重

自己。 

 

2、交往時的相處、約會，該如何保護自己？ 

  應多在集體活動中交往，只有在團體活動的交

往中，才可以促進自我認識，坦然增進相互的認

識，並較明智地建立友誼和選擇戀愛對象，發展健

康的兩性關係。 

  若是單獨相處時，一定要注意選擇好環境、場

所和時間。盡量不要在偏僻、昏暗處長談。避免在

房間裏單獨相處，不要關門或鎖門，以免引起他人

的猜測或誤解。 

  以下介紹交往、約會時保護自己的方法及應注

意的事項，預防約會強暴、性騷擾。 

（1）交往時保護自己的方法 

（2）約會注意事項 

（3）約會防暴的 STOP 口訣 

  教導學生即使是交往關係的約會，也要學會保

護自己，預防約會強暴、性騷擾。 

  自身的自信和忠誠是約會的重要前提。以自然

交往的心態，和對方進行交流，不卑不亢，有理有

節；平等交往，坦誠溝通。 

 

延伸討論： 

1、作者在描寫兩人甜蜜的戀情時，是以什麼樣的

寫作手法呈現？此產生什麼樣的寫作效果？ 

2、作者為什麼想幫男朋友洗衣？為什麼會覺得這

有夫妻的感覺？這背後的原因存在性別角色刻板

印象嗎？為什麼？ 

3、交往時放閃，你認同嗎？為什麼？ 

 

小結： 

  愛情能帶給人幸福與甜蜜的感覺，但在熱戀中

請各位同學要學會保護自己，尊重人際互動中的身

體界線。希望學生思考自身在愛情當中的態度與位

置，不受性別角色的限制，找到最適合彼此的相處

方式，用心經營、相互尊重，在溝通中不斷成長，

建立正確的愛情觀，體會愛情的美好。 

 

參、綜合活動 

 

一、教師總結整理 

1、愛情固然甜蜜，但要注意甜蜜背後可能有的問 
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2-2-3 建立性別平

等與尊重的互動模

式。 

2-3-6 培養性別間

情感挫折的容忍

度。 

 

 

題，學會保護自己，尊重人際互動中的身體界線。

2、希望學生思考自身在愛情當中的態度與位置，

自尊自愛，有正確的愛情觀，不被愛情沖昏頭，做

出後悔莫及的事。 

3、在交往中不受性別角色的限制，用心經營、相

互尊重。 

 

二、學生作業 

  完成學習單──「愛情的甜蜜 v.s.保護自己」。 

 

 

第三節課 

 

壹、準備活動 

 

一、課前準備 

（一）教師準備： 

1、「失戀，怎麼辦？」PPT  

（二）學生準備： 

1、已閱讀期刊： 

〈死亡、失戀、失敗 創痛襲來，你該怎麼辦？〉 

〈愛情，如何優雅退場〉 

 

二、引起動機 

前言： 

  簡媜這場戀愛曾因彼此個性好強而吵架，但彼

此卻常在吵架之後懊悔不已。吵架讓兩人知道彼此

對對方的在意，在爭吵中仍有體貼和眷戀，但這場

戀愛最後仍以分手收場。 

 

提問引導： 

1、簡媜與男朋友吵架後彼此仍存有體貼和眷戀，

你怎麼看待愛情中的衝突呢？為什麼？ 

2、從個人經驗及見聞，你認為愛情會分手的原因

有哪些？為什麼？ 

 

貳、發展活動 

 

一、內容講解：第六節 

  吵：敘述愛情中的衝突。愛情從前文的幸福甜

蜜開始轉往黯淡低谷。兩人發生爭吵，但在爭吵間

仍留有體貼與眷戀。在爭吵後彼此都在心裡後悔，

用行為贖罪。 

 

二、內容講解：第七節 

  卷終：感情結束。簡媜陷入情感與理智的掙

扎，暗示愛情並非生命唯一意義，這段感情也在二

人思想沒有共識的情況下結束，成為回憶。 
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1-3-1 了解性別刻

板化對個人生涯發

展的影響。 

1-3-2 選擇生涯進

路不受性別的限

制。 

1-3-5 剖析婚姻對

不同性別者生涯發

展影響的現況。 

2-2-1 分析婚姻中

性別刻板的互動模

式。 

2-2-3 建立性別平

等與尊重的互動模

式。 

3-1-3 批判制度、法

律、民俗、媒體、

教材中對性別的限

制與迷思。 

2-2-3 建立性別平

等與尊重的互動模

式。 
3-3-2 參與社會活

動與社團組織，不

受傳統性別角色限

制。 

3-4-2 追求自我發

展不受性別的限

制。 

 

1-1-9 尊重多元的

性取向。 

2-3-6 培養性別間

情感挫折的容忍

度。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三、問題與討論 

  教師播放「失戀，怎麼辦？」PPT，學生分組

討論並發表看法。 

 

1、簡媜與男朋友分手了，請說明簡媜選擇分手的

原因是什麼？背後的愛情觀與婚姻觀為何？ 

  簡媜最後與男朋友分手的主要原因：應該是彼

此對生涯規劃、愛情婚姻的看法不同。 

  簡媜經過情感與理智的掙扎，認為在愛情中她

無法獲得自我生命的肯定，她認為若只經營兩人的

食衣住行喜怒哀樂必有悔！她希望追求個人生命

的發展。從愛情進入婚姻，將限制她的生活與發展。 

  她的愛情觀與婚姻觀：享受愛情，但不想受到

婚姻的拘束，追求獨立自主的女性形象。認為女性

在婚姻關係中為「賢妻良母」的角色，經營兩人的

食衣住行喜怒哀樂，這是對女性的刻板印象，也成

為壓抑女性自我發展的限制。 

  在文中，簡媜拒絕由愛情變為婚姻，不想因性

別而限制自己的自我發展。 

  引導學生可由此思考愛情與婚姻的關係。希望

大家了解性別應平等對待，不受性別刻板印象的宰

制。女性待在家裡照顧家人的刻板印象，不僅限制

了女性，也限制了男性在家庭和社會中的參與。 

  不論性別，都可以自由的表現出他們的纖細敏

感或堅強，都可以追求自我發展。追求自我的生命

發展、追求夢想，不受性別限制。 

欣賞艾瑪‧華森演講 HeForShe 

 

2、當愛情面對現實的考驗與衝突時，該如何面對？

失戀，怎麼辦？ 

  當愛情面對現實的考驗與衝突，甚至是失戀，

這是不分性別、性向的。 

  愛情不是靠單方面努力就會有結果，一段感情

會走到結束，並不只是單方面的問題，愛情不是委

曲求全就能達成的。 

  感情出問題就要面對與解決，而不是有衝突就

分開，找出原因、一起解決它，兩個人才能一起在

愛情裡成長進步。 

  我們應學習面對感情的衝突與失落。以尊重、

理性、正向來看待事情。 

以下介紹： 

（1）面對失落的方法 

（2）面對失戀的療傷技巧 

（3）失戀的人不是你？「安慰失戀者的技巧」！ 

 

特別題：思考情感勒索，請提出自己的看法。 

  學生自由發揮。 
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「失戀，怎麼

辦？」PPT 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

影片 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



11 

 

 

2-2-3 建立性別平

等與尊重的互動模

式。 

2-3-2 提升性別間

情感表達與溝通的

成熟度。 

 

 

 

 

 

 

2-2-3 建立性別平

等與尊重的互動模

式。 

2-3-2 提升性別間

情感表達與溝通的

成熟度。 

2-3-6 培養性別間

情感挫折的容忍

度。 

3-3-2 參與社會活

動與社團組織，不

受傳統性別角色限

制。 

3-4-2 追求自我發

展不受性別的限

制。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  情感勒索是建立在一方面勒索，而另一方面願

意被勒索，只有跳出這樣的循環才有可能停止情感

勒索的發生。當自己發現已經在情緒勒索循環中

時，應該要試圖停止營造被勒索的情況以及讓勒索

者走出對自己的期待。 

  對待勒索者最重要的態度就是「不含敵意的堅

決」，向對方傳遞「我有我的立場，我很堅定，我

不會順從你，但我並不會不被你勒索後就不理你」

的信息。 

 

延伸討論： 

1、如何分手才不會傷人傷己？ 

 

小結： 

  愛情固然美好，但是愛情並非生命中的唯一。

分手，一段感情的結束，可能充滿痛苦、失落，可

能也有許多的不理解與難過，但我們要學會面對失

落，面對挫折。加強正 

向的情緒，必要時求助於他人；永遠懷抱希望，相

信明天會更好；學習寬恕他人，自己才會得到最大

的自由。如此，失戀的負面情緒是會結束的，從中

得到經驗的學習，讓自 

己成長，成為更好的人。期許每位同學找到屬於自

己精彩自由的未來，追求自我的生命發展不受性別

牽絆。 

 

參、綜合活動 

 

一、教師總結整理 

1、請各位同學了解性別應平等對待，不受性別刻

板印象的宰制。 

2、了解追求自我發展不受性別牽絆。勇敢去實踐

自己的夢想，不要因為性別而侷限自己，相信自己

擁有無限的可能。 

 

二、學生作業 

  完成學習單──「失戀，怎麼辦？」。 

 

 

 

課程結束 
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學習單 

教 學 評 量 

 

 

 

1、課堂參與度：課堂問答、問題討論與發表之表現。 

2、學習單：問題討論與發表後學習單的完成狀況。 

3、補充資料的閱讀情形。 
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水經   小組討論單 組別： 組員： 

 

一、愛情怎麼愛（請參閱文章第一節內容） 

1. 請問簡媜〈水經〉中所呈現的愛情觀為何？而你認為什麼是愛情？請說明你的愛情觀。 

 

 

 

 

 

 

2. 喜歡和愛有何不同？愛有條件嗎？你期待你的男／女朋友必要的特質是什麼？這有性別

刻板印象嗎？ 

 

 

 

 

 

 

 

二、告白！（請參閱文章第二節內容） 

1. 告白需要勇氣，也有被拒絕的風險。簡媜在文中為什麼拒絕了「他」的告白？請問若是告

白被拒絕，該如何面對告白失敗？被告白不代表要接受，如果不喜歡對方，請問該如何拒絕？ 

 

 

 

 

 

 

2. 我們該怎麼看待同性戀的告白與戀情？ 
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三、愛情的甜蜜 v.s.保護自己（請參閱文章第三、四、五節內容） 

1. 交往時可能有許多甜蜜的互動，請問簡媜透過那些互動描寫兩人的濃情密意？你認為交往

時的身體界線為何？為什麼？ 

 

 

 

 

 

 

2. 交往時的相處、約會，該如何保護自己？ 

 

 

 

 

 

 

四、失戀，怎麼辦 ？（請參閱文章第六、七節內容） 

1. 簡媜與男朋友分手了，請說明簡媜選擇分手的原因是什麼？背後的愛情觀與婚姻觀為何？ 

 

 

 

 

 

 

2. 當愛情面對現實的考驗與衝突時，該如何面對？失戀，怎麼辦？ 

 

 

 

 

 

 

特別題：思考情感勒索，請提出自己的看法。 

 情感勒索：指一種無法為自己負面情緒負責並企圖以威脅利誘迫使他人順從的行為模

式。例如：情侶吵架，有一方揚言若分手，就要自殺。 

 

 

 

 

 

 


