
如何陪伴孩子進行生涯抉擇
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心理測驗(性向及興趣測驗)結果 查詢網址：

http://163.19.8.5/skyweb/index.htm

登入後→綜合資料查詢→八、B卡測驗

http://163.19.8.5/skyweb/index.htm


心理測驗查詢介面



生涯抉擇金三角說明

心理測驗介紹

綜合說明



自己的能力興趣

父母的期望 對學程及未來發展的了解



能力
• 學業表現

• 參考性向測驗結果

興趣
• 興趣量表

• 喜歡從事的事

自我

期許

• 自己未來生活的圖像

• 價值觀、性格

自我探索的範疇很
廣，選學程時，一
定要考慮：



評估孩子就讀各學程的潛力？
孩子的優勢科目？有興趣的科目?較感困難的科目？

孩子是否能承擔學程看重的重點科目?

哪些科目若稍加調整可以改善？

哪些科目積習已久較難彌補？

能力



性向=學習的潛力
查詢網址：http://163.19.8.5/skyweb/index.htm

登入後→綜合資料查詢→八、B卡測驗
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前提：
作答時的
身心狀態、
外在環境、
答題風格
可能產生
測驗誤差

http://163.19.8.5/skyweb/index.htm


偏社會學程(文科)的學習潛力
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偏自然學程(理工科)的學習潛力
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偏資技學程的學習潛力
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偏資應學程的學習潛力
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偏餐飲學程的學習潛力

能力

語
文
推
理

數
字
推
理

圖
形
推
理

機
械
推
理

空
間
關
係

中
文
詞
語

英
文
詞
語

知
覺
速
度
與
確
度



 檢視性向測驗及學業表現的一致性，藉此機會
調整自己的讀書態度與方法。

 例一：數字推理分測驗佳，但數學成績不好。

 例二：語文推理分測驗佳，但國文成績不好。

 由例一、二推測雖資質不錯，但學習動機或學
習方法影響學生學業表現。

 例三：圖形推理分測驗不佳，但物理成績不錯

 由例三推測學生掌控較佳的學習策略，實際學
習表現比心理測驗結果更重要。



興趣 1.興趣指的是個人平時對各種領域活動的
感受、 投入程度
2.大考中心興趣量表：反映興趣、性格
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E
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興趣

R
實用型

喜歡在實際、動
手的環境中做固
定的工作

對機械、工程等
較有興趣

I
研究型

善於觀察、思考、
分析與推理，喜
歡追根究底

喜歡從事生物、
化學、醫藥、數
學、天文等相關
工作

R(實用型)、I(研究型)是
自然學程、資技學程指標
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A
藝術型

直覺、敏感、
善於表達和創
新

喜歡從事音樂、
寫作、戲劇、
繪畫、設計、
舞蹈等工作。

A（藝術型）：
一部分真的反映興趣，但多數呈現
自己的性格。
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S

社會型

對人和善、
容易相處、
較善解人意、
喜歡傾聽和
了解別人

喜歡從事教
師、心理輔
導、社會工
作、醫護、
宗教等相關
工作S（社會型）：

通常有良好的人際關係、擅
與他人互助合作，傾向社會
學程、餐飲學程的發展環境。



R

實用

I

研究

A

藝術

S

社會

E

企業

C

事務

興趣

E
企業型

精力旺盛、好冒
險競爭、做事有
計畫並立刻行動

喜歡從事銀行、
金融、會計、秘
書、操作事務機
器等相關工作

C
事務型

謹慎、講求規矩
和精確，做事按
部就班、精打細
算

喜歡管理、銷售、
司法、從政等工
作。

E(企業型)、C(事務型)傾向社
會學程、資應學程的發展環
境。



 指興趣分化的程度
 區分值>3，
可參考興趣代碼

 社會學程、餐飲學程、資應學程：
A、S、E、C

 自然學程、資技學程：
R、I

區分值<3，
代表興趣不明確，請直接
參考學科成績或性向測驗結果。
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大學18學群地圖&學系重視的考科
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評估向度 資應學程 資技學程 餐飲學程 社會學程 自然學程

成績表現
不錯科目

國文、英文 數學、物理
計算機概論

國文、英文 國文、英文
歷史、地理

數學、物理
化學、生物

希望就讀
科系類別

文、商 工 觀光休閒 文、法、商
教育、藝術

數化、工程
生物、醫學

學科
原始成績

國、英>60
分

數>50 國、英>60
分

國、英>60
分

數、物、化
>60分

性向測驗 中文詞語、
英文詞語、
知覺速度

數字推理、
空間關係、
機械推理

中文詞語、
英文詞語

語文推理、
中文詞語、
英文詞語

數字推理

空間關係、
機械推理、

興趣代碼
前三高

A.S.E.C R.I A.S.E.C A.S.E.C R.I

未來考科
科系發展

商業、外語 電子、電機 觀光休閒、
餐飲管理

外語、財金
大傳、教心

工程、資訊
建築、生命
醫藥衛生





 學生選學程的主要依據(每年高二皆會進行
分流適應情形調查)

1 自己的興趣

(主觀)

2 自己的性向

潛力(學業成績) 

(主觀)

3 父母的意見

4 升學錄取率
5 未來職業趨

勢分析資訊

6 心理測驗(興

趣、性向)結果

(客觀)



兩者都需兼顧。初步建議如下：

若孩子的興趣測驗區分值＜3（代表其
興趣不明確），則可以能力為主要考
量；

若孩子的興趣測驗區分值＞3（代表其
興趣不明確），即使不完全以興趣考
量，至少對所選的學程不排斥才行。



代替孩子決定容易遭致反彈或僅是表
面服從，不如予以尊重、給予探索自
由的態度對待，同時提供客觀資訊、
一起討論。

若家長強勢主導抉擇，恐將導致孩子
不願意承擔學習的挫折。



時 間 主 題 講 師

109/5/1(五)

10:00-12:00
擁抱刺蝟孩子

陳志恆 諮商心理師

109/5/13(三)
13:00-15:00

我們與愛的距離-協助青年少探討
情感特質與需求

李力輝 性教育師

109/5/19(二)
9:30-11:30

從阿德勒心理學觀點來談親師合
作

林上能 諮商心理師

因應疫情，講座規劃以直播方式進行，
並以通知單及學校網頁最新消息告知。



若家長有針對孩子個別的疑問，歡迎會後討論。


