
(一)本處教師兼行政人員如下: 

實習組長 王衛智老師 均質化負責人 王嬿婷老師 

園藝科主任 藍秋月老師 畜產保健科主任 黃子嘉老師 

食品加工科主任 謝欣瑜老師 家政科主任 歐鳳珍老師 

 (二) 家三  呂○昕榮獲 54 屆全國技能競賽 國服職種 第四名。 

      園二  鍾○慈  榮獲 54 屆全國技能競賽 花藝 佳作。 

 (三) 7/26(五) 康乃爾雙語中小學，國中部職涯探索活動，87 位學生，感謝 

     加工科、畜保科、餐飲學程協助。 

 (四) 7/31~8/2 台灣肉製品協會，在本校畜保科辦理肉製品加工研習。感謝 

      畜保科協助。 

 (五) 8/8 113 學年度技藝競賽報名說明會。(衛智) 

 (六) 8/19 (一) 13 學年度實習材料採購案招標。 

 (七) 8/23 獎勵高中生從農說明會 (毓菁) 

 (八) 8/23(五)前寄出 112 學年度均質化成果報告。(茵茵) ，113 學年度已 

      核准(74 萬)計畫。 

 (九)茶工廠美學學美計畫，預計 8/26(一)與廠商進行驗收，設備 8/30(五) 

     前復原定位，9/4(三)與設計研究院、龔書章教授與設計團隊一同進行驗 

收。  

 (十) 112 學年度優質化成果報告，填報中。(建勳) 

 (十一) 112 學年度實務增能計畫，各科線上填寫中。 

 (十二) 8 月 28(星期三)上午 11 點召開期初實習處務會議。 

 (十三) 113 學年度 實習處相關重要活動 

        1.10/9.30 (三) 週會 ，百年校慶系列活動-傑出校友分享。 

        2.11/13 (三) 科週會 

        3.12/11 (三) 週會，全校職業安全衛生研習 3hr 

        4.12/18 (三) 六校國中生體驗營活動  

 

校友會相關 

(1) 28 位傑出校友後續確認與相關事情安排 (頒獎獎牌與禮物)。 

(2) 6/27(四) 第九屆第五次理監事會議 (贈送學校百年紀念裝置藝術一案)，8/15(四) 已先匯款 

10 萬元。 

(3) 8/15 (四) 匯款 15 萬至家長會校慶帳戶，將紀念酒 30 瓶贈送傑出校友。 

(4) 8/20 (二) 招開核心小組會議 討論校慶餐會與活動相關事宜。 

 

一、實習組工作報告 

  (一)實習安全衛生 

1. 各科實習材料收入計算參考：【各科實習材料費】【各科學生數 (扣除減免學生數) 】

各科實習材料費繳費標準如下表，請按收入金額撙節使用。(水電扣除總實習材料費之

20%) 

科別 園藝科 畜保科 加工科 家政科 



 

 

 

備註：本經費以提供課程實習為原則，請勿移作他用。 

2.感謝各科老師、技士(佐)在上學期為學生的實習安全所做努力，本學期仍有勞各科落實

每週的巡查(星期五繳交)、每月的自我檢查及每季檢核，並按時陳報。自行檢查記錄表，

請於每月 25 日繳交、每季則於 3.6.9.12 月 25 日繳交，完成檢查人及科主任核章，送

至實習組統一彙整及後續單位的核章。檢核表格可自實習處下載專區下載。(8 月檢核表

再煩請各科開學後第一周繳交)   

3.實習處於開學會將請各科將衛生安全教育實施調查表給各科，請科主任交予任課教師勾

選，實習處將依勾選狀況進行後續追蹤。 

◎「實習(驗)日誌」的填寫與否以「衛生安全教育」宣導與否為依據，不另作調查，教

師實施「衛生安全教育」者，表示該課程有進入實習(驗)室，所以必須請實習股長填寫

「實習(驗)日誌」。 

4.請各科(設備組、資訊學程)協助宣導，有教授專業實習科目教師於開學二週內實施實習

場所(實驗室)「衛生安全教育」宣達相關事宜，並於 9/6(三)前將相關紀錄資料擲交實

習處毓菁小姐。 

5.請各實習(驗)廠場管理人，關於設備的使用及維修能確實做好紀錄並存查。 

6.颱風(含豪雨)前後及地震後請科主任加強督導科內所屬技士(佐)、技工進行實習大樓安

全檢核，徹底落實防颱(含豪雨)準備，並於颱風、地震後翌日依實填寫『實習場廠天然

災害管理檢核表』擲交實習處備查。實習場(廠)檢核表格可自實習處下載專區下載。 

 

 (二)技能檢定 

1.感謝畜保科協助讓 113 年在校生專案技檢術科考試得以順利進行；本校 113 年在校生

丙級技術士專案技能檢定合格率尚未來文，俟文來後再予統整。個人及格狀況可請考

生自行以個人基本資料登入後查詢。 

2.113 年在校生丙級技術士專案技能檢定合格人員依規需繳交 160 元證照費，實習處依

程序通知各班級繳交，以領取證照。 

3. 第三梯次全國技術士技能檢定團體報名作業預計於 8 月 27 日(二)開始，本校可報名

職種為：女裝、中餐烹調、烘焙食品、肉製品加工、寵物美容、會計事務、電腦軟體

應用乙級、電腦硬體裝修、造園景觀乙級，請各科提醒學生相關報名資料及報名費用

最遲請於 9月 5日(四)前繳交至實習處完成報名作業(若報名人數未達 10 人，請利用

個人通訊報名)。 

4.感謝各科培訓學生參加技檢不遺餘力，學生參檢的途徑除了在校生專案技能檢定及全

國三梯次技檢報名外，尚可多加利用即測即評及發證的服務進行參檢，新竹區鄰近即

測即評及發證承辦單位有光復高中、明新科大、敏實科大、君毅高中、勞動部勞動

力發展署桃竹苗分署等，請各科善加利用(請注意考試時程；避開學校之重要時程，

如月考等)；另報名參檢學生應檢時應附相關應考證明(准考證)完成公假請假程序，

或由各科主任簽請公假。 

 

5.113 年度技能檢定項目如下：全校報名人次計 175 人  

(1) 在校生專案技檢 

實習材料費(每人) 1900 1900 1900 1030 



班級 職類代號 職類名稱 報名人數 通過人數 
通過率

(%) 
備註 

園一 13300 園藝 24   

 

 

尚待 

龍潭高中

通知 

園二 13600 造園景觀 19   

畜一 09408 肉製品加工 37   

工一 07721 烘焙食品-麵包 32   

工二 09200 食品檢驗分析 21   

二丙餐 07602 中餐烹調-葷食 7   

家二 07721 烘焙食品-麵包 0   

二丙應 11800 電腦軟體應用 29   

二丁技 02800 工業電子 0   

職二 07721 烘焙食品-麵包 6   

合計 175    

 

(三)獎勵從農 

113學年度各階段已開放申請，以下為各階段申請期程： 

◆第一階段：113/10/1-114/1/20，申請資料繳交期限：113/9/9(一)前 

   ◇ 高二、高三生如欲於9/1-9/30執行職涯探索者，申請資料繳交期限：113/8/19(一)

前 

◆第二階段：114/1/21-114/2/28，申請資料繳交期限：113/12/16(一)前 

◆第三階段：114/3/1-114/6/30，申請資料繳交期限：114/2/12(三)前 

◆第四階段：114/7/1-114/8/29，申請資料繳交期限：114/5/5(一)前 

※高三生(111入學者)時數累計至114/7/31止。 

◇ 請於各階段申請期限前至線上系統填寫申請資料，並備齊相關申請表件寄至本校才算

完成申請，逾期不予受理！ 

◇ 學生前往執行職涯探索時，請依照計畫表之申請日期前往並確實填寫「時數登錄表」，

未依規定執行者，時數不予累計。 

 

 (四)技藝競賽 

1. 113 學年度技藝競賽，四科一學程共參賽 8 個職種，參賽學生計 15人， 

    相關資訊彙整如下： 

職類 
承辦

學校 
參賽職種(人數) 一階報名 校內初賽 二階報名 競賽日期 

農業 
花蓮

高農 

園藝(2) 
5/29~ 

6/11 

(已完成) 

7/31前 

(已完成) 

8/18~9/13

(進行中) 
11/19-21 

造園景觀(2) 

畜產保健(2) 

食品加工(2) 



食品檢驗分析(2) 

家事 松山

家商 

飾品製作(2) 

11/12-14 膳食製作(2) 

餐飲 烘焙(1) 

 

   2. 113 年各類技藝競賽已完成第一階段報名，各職類校內初賽規劃務必先上簽， 

      並於 7/31前完成選手選拔，各職種培訓計畫擬定後請交實習組彙整。 

   3.各類別之技藝競賽之指導教師及選手之住宿皆已完成預訂，近期簽辦技 

     藝競賽選手經費需求案。 

  4.技藝競賽系統填報說明會 :113 年 8月 8日。(衛智) 

  5.113農業類技藝競賽規則說明會議 8 月 14 日(星期三)上午 13 時 00 分召開 

    ，共計 5職類的指導老師參加。 

 6.技藝競賽資訊平台：https://sci-me.k12ea.gov.tw/，請各職種指導老師注意公告。 

7.為加強訓練仍請各科儘早擬訂技藝競賽選手訓練計畫（可參考下表），各科自行上簽培

訓計畫，相關費用可由 113 優質化 B3-1-2 技藝精進培訓 各職種 8節( 550 元/節)培訓鐘

點費(多的則是加班補休)。(材料費 一職種 3000元)  

 

國立關西高中 113 學年第一學期優質化 B3-1 技藝紮根圓夢啟航   畜保科  科 技藝精進

培訓計畫(範例) 

日期 
星

期 
時間 時數 內容 

指導老

師 
備註 

 六 08:00~17:00 
8 

(不含中午
12:00-13:00) 

飼料牧草識別 黃子嘉 
優質化鐘點

8hr 

 

(五)113-1 實務增能計畫 

 

1.業師協同教學 113-1合計 40 場次，合作廠家 5 家。 (待主計已開立計劃) 

申辦單位 課程名稱 講師 業師現職 班級 
核定經費 

(鐘+交) 

家政科 烹飪 林瑞勳 
新竹高爾夫俱樂部(新豐球

場中餐廳)主廚 
家二 15,060 

家政科 烘焙實務 石英懿 新竹老爺酒店點心房主廚 家二 17,794 

食品加工科 
在地食材運

用實作 
李尚耕 新竹老爺酒店副主廚 工二 11,200 

畜產保健科 畜產品利用 林瑞勳 
新竹高爾夫俱樂部(新豐球

場中餐廳)主廚 
畜二 17,570 

餐飲學程 
飲料實務 瞿維新 新思餐飲創意工作室負責人 二丙餐 15,048 

西餐烹調實 李尚耕 新竹老爺酒店副主廚 三丙餐 23,590 



習 

2.職場參觀與業界實習  113-1合計 10 場次，合作廠家 10 家。 (主計已開立計劃) 

申辦單位 
子計畫 

編號 
參訪單位 地點 班級 

核定 

經費 

園藝科 
A10001 福源茶業股份有限公司 桃園 園一 16,402 

A10002 山溪地高爾夫俱樂部 新竹 園二 15,957 

畜產保健科 
A10003 尼普頓馬術有限公司 新竹 畜一 18,819 

A10004 洽富實業股份有限公司 台中 畜二 18,670 

食品加工科 
A10005 郭元益 桃園 工一 17,928 

A10006 金車股份有限公司 桃園 工二 17,928 

家政科 
A10007 老爺大酒店股份有限公司新竹分公司 新竹 家一 19,116 

A10008 老爺大酒店股份有限公司新竹分公司 新竹 家二 19,116 

餐飲學程 
A10009 老爺大酒店股份有限公司新竹分公司 新竹 二丙餐 16,148 

A10010 一半生活堂 新竹 三丙餐 14,367 

3.提升實習實作計畫 (主計已開立計劃)  

申辦單位 子計畫編號 課程名稱 班級 核定經費(元) 

園藝科 

C30001 造園 園二 16,000 

C30002 專題實作 園三 14,800 

C30003 食農試探實作 園三 16,000 

C30004 花卉 園二 16,000 

畜產保健科 

C30005 畜產品利用 畜二 16,000 

C30006 專題實作 畜三 15,200 

C30007 食農試探實作 畜三 16,000 

食品加工科 

C30009 食農試探實作 工三 16,000 

C30010 食品檢驗快篩實習 工三 16,000 

C30011 食品檢驗分析實習 工三 16,000 

家政科 

C30012 烹飪 家二 16,000 

C30013 烘焙實務 家二 16,000 

C30014 食農試探實作 家三 16,000 

資訊學程 

C30015 專題實作 三丁技 16,000 

C30016 電子學實習 二丁技 16,000 

C30029 基本電學實習 二丁技 16,000 

餐飲學程 

C30017 烘焙實務 二丙餐 9,000 

C30018 飲料實務 二丙餐 9,000 

C30019 專題實作 三丙餐 4,800 



 

4.112 學年度實務增能專案計畫均已完成成果填報可陸續執行。 

5.各科需期中修正需開學 2周內給實習組長期中修正資料。 

(六)113-1 各項計畫採購設備如下表: 

計畫 品名 數量 

核定金

額 

(每台) 

合計 

金額 
子計畫 

備

註 

優質化 B-1 

半自動咖啡機組

(含磨豆機) 
1 40,000 40,000 

B1-3-3 國中技職教

育探索  
家 

量測儀器 1 43,000 43,000 
B1-3-3 國中技職教

育探索  
資 

訊號產生器 1 13,000 13,000 
B1-3-3 國中技職教

育探索 
資 

優質化 B-3 葉綠素測定儀 1 54,000 54,000 
B3-2-1 專題實作營
隊 

園 

均質化 

紅茶揉捻機 1 140,000 140,000 
13-1 茶金歲月，農業

永續 
園 

炒鬆機 1 112,000 112,000 
13-1 茶金歲月，農業

永續 
園 

 

(七)113-1 優質化各項子計畫 

1.B-1導引適性就近入學 

 

 

 

 

2.B-3

加 強

學 生

多 元

展能 

 

 

 

 

 

 

 

 

(八)113 學年實習處工作計畫(8/7) 

活動名稱 主辦/承辦 參加對象 辦理時間 執行進度 

B1-4-1 

辦理職業教育 

宣導講座 

實習處 

群科/學程 

社區家長 

(約280人/6

組) 

113年9月 

(1節) 
 

B1-3-3 

國中生職涯體驗 

實習處 

群科/學程 

社區國中師生 

(約180人次/6

場次) 

113年12月114年

5月 

 (上下學期各6

場次，每場次2

節) 

 

活動名稱 主辦/承辦 參加對象 辦理時間 
執行

進度 

B3-1-1 

技藝競賽職種研習 

實習處 

群科(學程) 

 各科/學程 

   學生 

113年8月 

~113年12月 
 

B3-1-2 

技藝精進營隊 

實習處 

群科(學程) 

 各職種學生 

(8*8人次) 

113年8月 

~113年12月 
 

工

作

要

實施方式 
執行 

單位 

執行 

期限 

屬性 執行情形 

備註 創 例 待 已 完



項 新 行 辦 簽

辦 

成 

學

校

實

習 

1. 召開實習工作會議 實習組/各科 

8/28       

10/15       

12/24       

2. 實習日誌之查閱 管理員 每月       

3. 實習安全衛生檢核

(週.月.季) 

實習組/各科 每週/

月.季 

     第二季整

理結束 

4. 安全衛生教育紀錄表

掛網、彙整 

管理員/各科 9/15       

5. 辦理實習場所安全設

備保養檢查 

實習組/各科        

6. 各科專業教室安全衛

生之考核 

實習組/各科        

校

園

安

全 

衛

生 

1.召開校園安全衛生委

員會 
實習組 

8/29(

三)第

三次 

     
並同校務會

議 

2.校園安全衛生講座 實習組        

證

照

檢

定 

1.全國技術士技能檢定

報名 

管理員/各科        

2 在校生技能檢定報名 管理員/各科        

3.申請檢定合格場地。 實習組/各科        

4.造冊檢定工作費申請 實習處        

5.監評老師遴聘聯繫、聘

函 

實習組        

技

藝

競

賽 

1.各科技藝競賽儲備選

手選拔 

實習組/各科       7/31 前 

2.各科技藝競賽儲備選

手集訓 

實習組/各科       8-11 月 

3.簽辦技藝競賽訓練辦

法與經費.出差需求 

實習組/各科       9 月中 

4.執行各科技藝競賽報

名作業 

實習組/各科       8/19-9/13

第二階段

報名 

5.各科技藝競賽聯繫作

業 

實習組/各科        

6.113 學年度家事類科

技藝競賽 

實習組/家政科       11/12-14 

7.113 學年度農業類科

技藝競賽 

實習組/園/畜/

工 

      11/19-21 



8.113 學年度工業類科

技藝競賽 

實習組/資/餐

學程 

      11/26-29 

9.各科技藝競賽結果資

料彙整 

實習組/管理員        

10.技藝競賽選手座談會 實習組        

專

案

計

畫 

1.112 年度業師協同教

學計畫填報 

實習組/各科       成果填報中 

2.112 度提升學生實習

實作能力計畫填報 

實習組/各科       成果填報中 

3.112 年度學生職場參

觀及校外實習計畫填報 

實習組/各科       成果填報中 

5.112 年度優化-充實基

礎設備採購 

實習組/各科 8/31      已完成成果

送出 

7.青年教育與就業儲蓄

帳戶方案計畫 

管理員/實習組

/各科 

      推薦 2人，2

人已進透過

此管道進入

業界工作。 

8.農委會獎勵高中生從

農方案 

實習組/園藝、

畜保科 

      8/23(五) 

參加獎勵

高中生從

農申請說

明會 

9.產業特殊需求類科 實習組/園藝、

畜保科 

8/25      已完成

112-2補助

鐘點費收支

結算表發函 

預計 8/25

寄出初審計

畫書 

職

涯

宣

導 

1.彙整各國中職涯宣導

需求及時間 

管理員        

2.職涯宣導檔案更新 管理員        

3.職涯宣導品申購 管理員        

4.職涯宣導光碟寄送各

國中 

管理員        

5.規劃執行各國中到體

驗活動 

實習處        

均

質

化 

112-2社群活動執行 各科        

112-2進度填報 均質化負責人        

113 計畫申請 實習處/均質化

負責人 

       

優 112-2-B1 執行成果填報 實習處/各科 8/17      8/17 彙整



 

 

 

 

 

質

化 

112-2- B3 執行成果填報 實習處/各科 8/17      交給文華。 

112子計畫執行 實習處/各科        

其

他 

榮譽榜掛網、海報製作 管理員        

公布就業徵才訊息 管理員        

製作獎狀、服務證明 管理員        

行事曆掛網 實習組        

 實習會議紀錄彙整.掛網 管理員        

調查畢業生升學就業狀

況調查 

管理員        

配合各處室提供統計資

料 

管理員        

校友會相關業務 實習處/管理員        


