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國立關西高級中學109學年度
教師研習

教育理念與實務

報告人：凃仲箎
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綱 要

• 緣起

• 課程目標

• 一、教育是一種最有福報的工作

• 二、做孩子生命中的貴人(想辦法讓學生學得會)

• 三、教育工作就是將愛化為有形的過程

• 四、良師興國(教育成功的最重要因素在於傑出教師)

• 五、重視品德教育 六、精進教學

• 七、教師專業成長 八、有效教學

• 九、校長教育理念 十、本校學生圖像

• 十一、校務經營願景、校務發展主軸

• 十二、結語：組織的成長需要全體成員的全心投入



緣起—



焦點討論法簡介1

• 焦點討論法（Focused Conversation，又稱為
ORID）

• 是一個思考流程。

• 是一種透過引導性對話，以獲取團體真正
的想法、感受、需求或方案的一種方法，



焦點討論法簡介2

• 焦點討論法分成四個層次的流程來進行，這四
個層次分別為：

• Objective (客觀性層次)
討論議題或資料所呈現的事實和外在現況

• Reflective (反應性層次)
對客觀資料的直覺反應和內在回應

• Interpretive (詮釋性層次)
賦予意義、價值判斷、重要性及涵意

• Decisional (決定性層次)
行動、決定、實踐、共識









參與原則

• 是的，而且

• 尊重的傾聽

• 探詢的勇氣

• 懸掛假設

• 平等參與發言



激發團隊動能(Group Dynamic)的
引導討論方式參考

• 毎人輪流發表─ round robin

• 個人反思─ personal brainstorm

• 兩人一組分享─pair sharing

• 小組內討論並聽取幾組意見–Group 
discussion

• 以學習單方式討論─ORID的學習單

• 改變座位與空間─ Mix up. Standup. In 
circle



海報
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課程目標

• 強化教師教育理念，建立優良教師圖像共識。

• 促進教師專業成長，精進教學方法。

• 增進教師團隊合作動能，提升班級經營及教學專
業能力。

• 協助教師融入學校文化，奠定發展教師專業社群
基礎。
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一、教育是一種最有福報的工作

• 人在做，天在看。

• 善行是會蔓延的，今天你幫助別人，明天
別人就會幫助你。

• 工程師設計電腦，建築師設計房子，廚師
烹調美食，教育家呢？教育家啟發智慧。

• 教育家將學生的才能轉變成智慧及技術，
並且塑造和改變他們的人生。
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二、做孩子生命中的貴人

• 要想辦法讓學生學得會。

• 教養之道無它：「身教」而已，班級經營
就是要「多陪」。

• 對學生要關懷、溝通 引導、協助建立願景
、目標、策略。兵隨將轉，生隨師轉。

• 幫學生創造舞台。

• 經師、人師並重。

• 教師並非只是職業，而是志業。
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三、工作就是將愛化為有形的過程

• 宇宙的基本元素 — 愛。
• 我們會影響學生嗎？是的，我們有這樣的影響力，
但所憑藉的不是對學生了解的多寡，而是對學生
的關懷

• 教育，是一種職業，一種專業，更是一種志業。
• 在多元的社會裡，永遠存有挑戰教育工作者的難
題，也永遠存有需要教育工作者多加關懷的學生。

• 愛心與耐心的付出仍不免讓我們時有挫折，但能
善用智慧，恢宏氣度，知性兼感性地地營造和諧
活潑的學習環境，正是教育工作者受人尊敬之處。
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四、良師興國

• 學校成功的最重要因素在於有好的老師。

• 美國蓋茲基金會：更好教育的關鍵不見得
是班級人數多或少，而是更有效能的教師

• 大學之所以大並不是在於建築，而是在於
有大師。如牛津、劍橋。

• 好老師能改變孩子的人生
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好老師能改變孩子的人生

• 「教育家部落格」：
提供教學互助與成長平臺
（網址：http://teachersblog.edu.tw/）

• 老師對孩子的未來影響很大，如果遇到
好老師，人生可能從此不一樣

• 陳彥博 ：「影響我一生的老師」：
潘瑞根教練：規定學生寫訓練日記、作
電腦簡報，要求學生公開演講。
他強調：「田徑隊學生不喜歡讀書，不
表示就要停止學習。學會表達自己，這
樣未來去工作才不會吃虧。」

http://teachersblog.edu.tw/
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教育家部落格--老師們如何鼓動熱情，增進專
業
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五、重視品德教育

• C能力 = ( K知識 + S技能 ) A 態度

• 價值觀才是教育本質
2015-04-09 聯合報 洪蘭

• 學會跟隊友相處／懂得面對比賽輸贏／認
真遵守團隊紀律，能夠帶給孩子一輩子的
能量

• 正向語言

https://mail.google.com/mail/u/0/?pli=1
https://mail.google.com/mail/u/0/?pli=1
https://mail.google.com/mail/u/0/?pli=1
https://mail.google.com/mail/u/0/?pli=1
https://mail.google.com/mail/u/0/?pli=1
https://mail.google.com/mail/u/0/?pli=1
https://mail.google.com/mail/u/0/?pli=1
https://mail.google.com/mail/u/0/?pli=1
https://mail.google.com/mail/u/0/?pli=1
https://mail.google.com/mail/u/0/?pli=1
https://mail.google.com/mail/u/0/?pli=1
https://mail.google.com/mail/u/0/?pli=1
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六、精進教學

• 為未來而教

• 從NOKIA和聯發科看未來，
學歷重要還是能力重要？
2015-05-29 15:17:37 聯合新聞網文／葉丙成

• 翻轉教育有效教學

• 改變教育，就能改變世界
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七、教師專業成長

• 同儕省思對話、新進教師輔導、

• 標竿楷模學習、案例分析、

• 專題講座、主題經驗分享、

• 主題探討(含影帶、專書)、

• 教學觀察與回饋、教學檔案製作、

• 教學媒材研發、新課程發展、

• 教學方法創新、行動研究、

• 協同備課、協同教學
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樂在工作的秘訣 — 敬業

• 閒人無樂趣，忙人無是非。

• 大多數人的不快樂，都出在錯誤的認知上。

• 換工作不如換心情。

• 既然不能改變環境，就先改變自己。

• 快樂是身心平衡。快不快樂只是一種心理
狀態



24

自我成長

• 要適時的充電，重視本職學能，改
進教學方式。

• 每天要有自省(暝想)的時間。

• 從事休閒活動，適度放鬆。

• 閱讀
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八、創新(有效)教學

• 國際教育:

– 運用「國際教育資源網」（iEARN）進行「交
換泰迪熊」專案和國際學生做交流。

• 高雄市福山國中生學英文--和50國互寄卡
片

• 板橋高中：101年「血手機」獲台灣微軟創
意教師競賽優勝

http://mag.udn.com/mag/edu/storypage.jsp?f_MAIN_ID=11&f_SUB_ID=5212&f_ART_ID=503639
http://mag.udn.com/mag/edu/storypage.jsp?f_MAIN_ID=11&f_SUB_ID=5212&f_ART_ID=503639
http://mag.udn.com/mag/edu/storypage.jsp?f_MAIN_ID=11&f_SUB_ID=5212&f_ART_ID=503639
http://mag.udn.com/mag/edu/storypage.jsp?f_MAIN_ID=11&f_SUB_ID=5212&f_ART_ID=503639
http://mag.udn.com/mag/edu/storypage.jsp?f_MAIN_ID=11&f_SUB_ID=5212&f_ART_ID=503639
http://mag.udn.com/mag/edu/storypage.jsp?f_MAIN_ID=11&f_SUB_ID=5212&f_ART_ID=503639
http://mag.udn.com/mag/edu/storypage.jsp?f_MAIN_ID=11&f_SUB_ID=5212&f_ART_ID=503639
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九、校長的基本
教育理念

26

做孩子
生命中的貴人

愛心
耐心

包容心

平等
尊重
關懷

提供優
質的適
性學習
環境
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十、本校學生的圖像

學生圖像
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十、本校學生的圖像

學生圖像
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現代青年應具有的能力
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多元智能

• 語文、邏輯數理

• 空間、肢體運作、音樂、

• 人際、內省、自然探索…

• 你的學生較擅長什麼？
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請學生思考

•我怎麼規劃我的時間？

•未來我想要做什麼？

•如何在課業與活動中取得平衡？

•距大考還有多久？
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有行動力

1. 重視「實踐」與「主動學習」：

成功不會從天上掉下來，光有天賦
還不夠，還需要有意識、有方向的操
練，才能有所突破。像林書豪除了有
不錯的天賦之外，深入瞭解後可以發
現，專注、學習、加上堅持才是他今
天成功的最大原因。

2. 好習慣使人終身受益
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態度決定成就度

•成果是長期而持續的累積

•好習慣使人終身受益

•要怎麼收獲，先那麼栽

•我盡力了沒？
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自我期許

•自律、自治

• 認真、負責

• 求精、求善

• 誠信、踏實

• 守時、守法、守分
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也期許：關高學生

臉上有笑、目中有人

手中有藝、腹中有墨

肩上有擔、心中有愛
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十一、校務發展願景

• 優質教學

• 多元課程

• 優質表現

優 質 適 性 創 新 永 續

• 適性發展

• 潛能開發

• 多元探索

• 服務專業

• 創新教學

• 發展特色

• 統整規畫

• 組織動能

• 自我管控
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十二、校務發展主軸
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十三、結語

• 組織的成長需要全體成員的全心投入。
• 找對問題

• 指責永遠解決不了問題

• 積極討論，需要進行什麼樣的作為可以讓品質提升

• 凡事在於「態度」

• 「服務」：用「心」服務才能製造感動

• 形塑文化
您希望關西高中有什麼樣的文化？

• 建立普世價值
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結語：
您想成為什麼樣的老師

您的圖像
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祝 健康愉快！

分享完畢



•關於如何，我有哪些新的發現與學習？
•我會如何運用今天的學習
•我是否達到了課程的目標？


