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國立關西高級中學 111學年度生命教育實施計畫 

壹、依據 

一、教育部生命教育中程計畫。 

二、本校 111學年度學生輔導工作實施計畫。 

貳、目標 

一、宣導生命教育的理念與內涵，幫助學生認識生命之豐富與可貴，激勵其以積極

樂觀的態度面對人生的困擾。 

二、協助學生明白群我關係的重要，培養學生主動關懷他人與社會之情懷，協助弱

勢族群、珍惜生存環境，以活出全方位的生命。 

三、加強學生憂鬱之發現與處置，降低校園自我傷害事件之發生。 

參、實施階段:111年 8 月至 112年 7月。 

肆、實施對象:本校學生與全體教職員工。 

伍、工作內涵：由校長督導本校生命教育工作之推廣與實施，由各處室透過正式課程、

非正式課程及潛在課程等方式，結合品德教育、情感教育、服務學習、體適能、食

農教育等相關方案共同推動。 

一、 教務處:依學生認知能力，推動生命教育課程融入各科教學活動中，以落實各科

生命教育情意教學。 

二、學務處及教官室:規劃各項師生生命教育活動與集會，宣導生命教育的理念，辦

理生命教育及學生安全維護之相關生命教育活動。 

三、總務處:加強校園美化、綠化工作，營造人性化生活環境，建構具生命教育意涵

之環境教育及校園安全空間規劃；並提供各項生命教育活動與設備等必要支援

與協助。 

四、實習處：跨園、畜、工、家四科社群共同研發食農教育特色實習產品、教案，

並合作共築無毒環境的友善校園。 

五、輔導處:辦理生命教育相關之師生輔導活動與輔導知能研習，推動積極正向之生

命價值觀。 

六、圖書館：充實校內生命教育相關叢書，提供師生借閱使用。  

七、導 師：負責班級各項生命教育活動推展，發現特殊狀況學生並輔導。  

八、任課教師：負責各科生命教育融入教學教案設計與推展，協助認輔優先關懷學 

    生。 

陸、實施內容： 

序號 實施項目 內容 對象 實施時程 主辦單位 

1 生命教育融入教學 生命教育融入教學 學生 學期中 教務處 

2 食農教育、食在幸福 
培養學生食農教育知能，注重飲

食與環境的調和 
學生 學期中 實習處 

3 
友善校園- 

反黑反毒反霸凌宣導 
反黑反毒反霸凌宣導 師生 全學年 學務處 

4 
環境教育 

宣導講座 
環境教育 師生 全學年 學務處 
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5 國家防震災預演 防震災演練 師生 上學期 學務處 

6 教師節感恩活動 敬師活動、奉茶感恩 師生 上學期 學務處 

7 交通安全講座 珍惜生命安全 師生 全學年 學務處 

8 生命教育週會演講 生命教育相關內容 師生 全學年 學務處 

9 
推動學生參與志工活

動 

成立校園志工、鼓勵學生積極參

與志工活動 
學生 全學年 

學務處 

圖書館 

10 

生命教育議題融入 

班會討論、班級讀書

會 

班會課進行生命教育議題討論

與分享 
學生 全學年 

學務處 

圖書館 

11 
充實相關圖書教材與

資料 

購置生命教育有關之書刊、視聽

媒材 
師生 全學年 圖書館 

12 心理衛生主題講座 情緒或壓力主題講座 學生 上學期 輔導處 

13 
實施新生生活風格自

我探索問卷 

了解高一學生之生活風格(自

我、人際、情緒、學校與家庭生

活)，並進行生活輔導 

高一

學生 
上學期 輔導處 

14 
高關懷學生之篩選與

輔導 

協助有需求學生增進其生活適

應 
學生 學期中 輔導處 

15 教師輔導知能研習 

1.結合班級經營、輔導、教學模

式，協助教師激發學生積極正

向之生命價值觀 

2.班級經營議題研討 

教師 全學年 輔導處 

16 
聖誕感恩活動- 

小天使報佳音 

1.聖誕歌曲演唱 

2.校園報佳音，激發師生積極正

向生命價值觀 

師生 上學期 輔導處 

17 輔導刊物 利用網頁或文宣相關文章宣導 師生 不定期 輔導處 

18 

定期演練學生自我

傷害三級預防工作

計畫 

於校務、行政會議等場合宣導 教師 全學年 輔導處 

19 規劃校園安全環境 
定期巡視校園建築之檢修、建立

校園安全防護與危機處理機制。 
師生 不定期 總務處 

柒、經費:本活動所需經費由各處室業務費或國教署補助計畫項下相關經費支應。 

捌、本計畫經學生輔導工作委員會議討論後實施，修正時亦同。 


