
國立關西高級中學學生夜自習實施要點  

108年 09月 10日行政會報訂定 

113年 09月 10日行政會報通過 

 

一、目的： 

(一)培養同學優良讀書風氣。 

(二)激發同儕團體閱讀效果。 

(三)為增進本校學生升學測驗應考實力。 

二、實施期程：每學期期中實施。 

三、實施時間：週一至週四，每日下午 5:00 至晚間 8:30 止。 

四、自習地點：本校圖書館一樓閱覽室及一般教室。 

五、實施原則： 

(一)同學自修進行。 

(二)商請本校教職員輪流排班陪讀維持秩序。 

六、參加方式：學生自由報名參加。 

七、返家交通：請學務處協助協調學生返家專車安排。 

八、申請資格： 

(一)本校在學學生，能自律學習，不妨礙他人者。 

九、申請規定： 

(一)學生留校夜自習者，於規定時間內自行至學校網頁填表單申請，需填寫家長姓名與

聯絡電話完整資料，方能申請成功。 

(二)圖書館夜自習名額以場地座位數量為限(150人)，若超過此名額，則高三學生優

先、其次為參加天數較多者，及申請順序遞補。 

(三)原班申請統一留班級者，須有導師或任課老師協助陪伴。 

(四)未經申請者，不得進入圖書館，以免妨礙申請者權益。 

(五)申請夜自習者，需配合國立關西高中夜自習規定(附件一)。 

(六)若自己提出取消晚自習者(附件二)，退出後，一學期內不得再提出申請。 

十、作息規定： 

(一)依分配座次表入座，不得任意更換座位，請勿放置個人物品。 

(二)17：00〜17：50 為下課用餐時間；17:50~18:00 為點名時間；19:00~19:15為休息

時間，可自由活動。其他時間需留在座位自習，不得任意走動、喧嘩、睡覺。 



(三)考慮同學自身安全，夜自習時段不得回班級教室或未開放之校區。 

(四)20：30準時下課，坐在窗戶旁同學負責關窗並上鎖。 

十一、請假規定： 

(一)至教務處填寫「夜自習請假單」(附件三)，並經導師（或其他任課老師）簽名，於

當天 15：05前交回實驗研究組始生效。 

(二)口頭請假者一律視同缺席。 

十二、晚餐：請學生自理。 

十三、奬勵規定：每週至少二日參加夜自習學生，整學期皆有出席，且無違規情況，無任何

請假紀錄者，學期末記嘉獎乙次，以嘉勉勤學表現。 

十四、資格取消規定：凡出現以下情況者，取消該學期晚自習資格。 

(一)累積兩週，違規、遲到或請假次數超過一次。 

(二)違規：在場地內飲食者、未依規定作「垃圾分類」經查獲者、大聲喧嘩、夜自習期

間任意走動。 

十五、夜自習時間學校同仁留校協助輔導採加班辦理，每日 4 小時計，若經費不足改以補休

方式處理，請每日確實簽到/退。 

十六、若當天申請夜自習學生人數未達 25人，則整學期每週該日取消辦理夜自習。 

十七、本計畫陳校長核可後實施。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



附件一 

國立關西高中夜自習規定 

1.所有電子產品收起來不可以放桌面(包含手機、MP3、平板…)，請同學安靜

唸書。 

2.夜「自」習是自已唸書，不要討論、講話。 

3.所有學生 17:50 時全部要進圖書館坐定位，停止晚餐並進行點名，之後進來的算

遲到，垃圾請自行處理，未用完的晚餐、飲料全部收起來(放桌下)，利用

19:00 時休息用餐或自行帶回家吃，自習期間只能喝開水。18:00 請停止課業討論。 

4.按照座位表位置就座，不可私自換位。 

5.確實要求學生完成請假手續，不可無故未到或遲到。 

(申請表在教務處拿取，請於當日下午三點前完成交至實驗研究組)  

6.19:00-19:15 為下課時間，非下課時間有事離開座位，向管理人員或教官報告，

始准離開。 

7.20:20 時開始收拾東西，丟垃圾，上廁所。20:25 時教官檢查椅子、垃圾，窗戶上

鎖無問題，使准往外移動。 

◎注意:連續兩星期，每星期皆達二次以上違規，取消夜自習資格！ 

 

〜夜自習環境請大家珍惜與共同愛護！〜 
  



附件二 

國立關西高級中學取消夜自習申請單(實驗研究組留存) 
申請日期：  年  月  日 

班 級  姓 名  

原 夜 自 習 
星 期 

 取 消 夜 自 習 
星 期 

 

取 消 夜 自 習 
事 由 

 

專 車 路 線 
□新竹 □竹北 □竹東  
□關西(包括父母接送、自行走路) 

取 消 期 間 自  年  月  日起至  年  月  日止 

家 長 
簽 名 處 

 
家 長 聯 絡 
電 話 

 

導 師 簽 章 
 

※ 1請務必填寫聯絡電話，並請家長簽名。 

※ 2本單導師簽章後，請直接交回教務處實驗研究組。 

※ 3其他相關事項依夜自習規定辦理。（若有造假，依校規處理） 

--------------------------------------------請沿此線撕下------------------------------------------------- 

國立關西高級中學取消夜自習申請單(點名用存根) 
申請日期：  年  月  日 

班 級  姓 名  

原 夜 自 習 
星 期 

 取 消 夜 自 習 
星 期 

 

取 消 夜 自 習 
事 由 

 

專 車 路 線 
□新竹 □竹北 □竹東  
□關西(包括父母接送、自行走路) 

取 消 期 間 自  年  月  日起至  年  月  日止 

家 長 
簽 名 處 

 
家 長 聯 絡 
電 話 

 

導 師 簽 章 
 

※ ※1請務必填寫聯絡電話，並請家長簽名。 

※ ※2本單導師簽章後，請自行保留。 

※ ※3其他相關事項依夜自習規定辦理。（若有造假，依校規處理）  



附件三 

國立關西高級中學夜自習請假單(第一聯)(實驗研究組留存) 

（除了病假以外，所有請假一律事先申請）(放入點名夾才算完成請假) 

班 級  姓 名  

請 假 事 由  

日 期     年    月    日（星期   ） 

家 長 簽 名 處  
家 長 聯 絡 
電 話  

導 師 簽 章  

※ 請務必填寫聯絡電話，並請家長簽名。 

2.本單導師簽章後，請學生直接交回教務處實驗研究組，放入點名夾才算完成請假。 

※ 3.其他相關事項依夜自習規定辦理。（若有造假，依校規處理） 

4.不管請幾天假，所有請假天數一天一張。 

------------------------------------------請沿此線撕下---------------------------------------------- 

國立關西高級中學夜自習請假單(第二聯)(點名用存根) 

（除了病假以外，所有請假一律事先申請） 

班 級  姓 名  

請 假 事 由  

日 期     年    月    日（星期   ） 

家 長 簽 名 處  家 長 聯 絡 

電 話 
 

導 師 簽 章  

※ 1.請務必填寫聯絡電話，並請家長簽名。 

※ 2.本單導師簽章後，請學生直接交給夜自習點名人員。 

※ 3.其他相關事項依夜自習規定辦理。（若有造假，依校規處理） 


